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अज््ात वाहि की टक््र
से युवक की रौत
किीिा। गोरला से कुण्ड रोड पर
अज््ात वाहि की चपेट रे् आिे से
एक युवक की रौत हो गई। रृतक
की पहचाि गोरला निवासी
रारबाबू के र्प रे् हुई है, जो शराब
िेके के पास अंडे की रेहडी
लगाकर अपिी आजीनवका
चलाता था। रृतक के भाई कृष्ण िे
पुनलस को िी नशकायत रे् बताया
नक सूचिा नरलिे पर जब वे रौके
पर पहुंचे, तो रारबाबू सडक पर
रृत अवस्था रे् पडा था और
उसका नसर बुरी तरह फटा हुआ
था। नकसी अज््ात वाहि चालक िे
लापरवाही से गाडी चलाते हुए उसे
जोरिार टक््र रार िी, नजससे
उसकी रौके पर ही रौत हो गई। 
रोटरी क्लब ऑफ रॉयल्स
लगाएगा रैरोग््ाफी कै्प 
िारिौल। रनहलाओ् के स्वास्थ्य
को प््ाथनरकता िेिे तथा स््ि
कै्सर की सरय रहते पहचाि और
जागर्कता के उद््ेश्य से रोटरी
त्लब ऑफ िारिौल रॉयल्स द््ारा
नवशेष रैरोग््ाफी कै्प का आयोजि
नकया जा रहा है। यह कै्प 12
नसतंबर को सुबह 10बजे से
आरपीएस स्कूल िारिौल रे्
आयोनजत होगा। रोटरी त्लब के
प््धाि रोटेनरयि नििेश भाग्ाव िे
बताया नक काय्ाि््र की रुख्य
अनतनथ आरपीएस ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूट की चेयरपस्ाि डॉ.
पनवत््ा राव होगी। प््ोजेत्ट इंचाज्ा
रोटेनरयि शीतल भाग्ाव त्लब
फाउंडेशि चेयर होगी। 
राज्यपाल िे नकया रिोज
रेघिवास को सम्रानित
रहेुदुुगढु। जर्रतरंि बच््ो् की
नशक््ा व्यवस्था एवं पय्ाावरण
संरक््ण रे् अहर योगिाि िेिे वाले
नशक््क रिोज कुरार को राज्यपाल
असीर कुरार घोष िे सम्रानित
नकया। इस अवसर पर हनरयाणा
की प््थर रनहला नचत््ा घोष भी
उपस्सथत रही। काय्ाि््र रािव
रंगल ग््ुप स्कूल व जीसी नरश््ा
रैरौनरयल ट््स्ट की ओर से
आयोनजत नकया गया। इस सातवे्
अध्यापक सम्राि सरारोह रे्
हनरयाणा, नहराचल ,पंजाब,
चंडीगढ़् के््त्् र्े उत्कृष्् काय्ा 
करिे वाले अध्यापको् सम्राि
नकया गया। 

खबर संक््ेप

11

12

पीएरशुुी सुकूलोु रें िवाचार व उदुुनरता को नरलेगा िया
रंच, सुकूलोु को सुथानपत करिी होगी इिोवेशि काउंनसल

केुदुु िे 1062 पीएरशुुी
सुकूलोु रें डाइस पहल

लागू करिे के निए नििुुेश
गनतनवनधयो् को वान्षाक योजिा रे् करिा होगा शानरल
मंत््ालय ने स्पष्् ककया है कक करन पीएमश््ी स्कूलो् म्े अभी तक स्कूल
इनोवेशन काउंसल का गठन नही् हुआ है, वहां म्ेटकरंग करने वाले उच्् कशक््ण
संस्थानो् के सहयोग से एस आई सी का गठन एवं संचालन ककया राए। इसके
साथ ही संबंकधत उच्् कशक््ण संस्थानो् के साथ समन्वय स्थाकपत कर डाईस की
कनध्ाजकरत गकतकवकधयां आयोकरत की राएंगी। डाईस की गकतकवकधयो् को स्कूलो्
की वाक्षजक शैक््कणक एवं सह-पाठ््चय्ाज योरना मे् भी शाकमल करना होगा।
स्कूलो् को कवद््ाक्थजयो् की सक््कय भागीिारी सुकनक््ित करने, रीरनल मे्टकरंग
सेशन, स्कूल इनोवेशन को्टेस्टेट, प््ोटोटाइप/टेत्नोलॉरी/उत्पाि कवकास,
आईपीआर फाइकलंग सकहत अन्य नवाचार संबंधी गकतकवकधयो् म्े उन्हे् अवसर
उपलब्ध करवाने को कहा गया है। पत्् म्े डीआईसीइ की इस पहल के कलए
बरट से संबंकधत महत्वपूण्ज संशोधन भी ककया गया है। पहाड्ी एवं उत््र-पूव््ी
राज्यो्/के्द्् शाकसत प््िेशो् म्े प््कत स्कूल बरट 1.74 लाख र्पये से घटाकर 1.42
लाख र्पये ककया गया है। वही् अन्य राज्यो् एवं क्ेद्् शाकसत प््िेशो् के कलए प््कत
स्कूल बरट 1.24 लाख र्पये कनध्ाजकरत ककया गया है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

के्द्् सरकार िे पीएरश््ी स्कूलो् रे् नवद््ान्थायो् की
रचिात्रक क््रता, िवाचार, सरस्या सराधाि और
उद््नरता कौशल को नवकनसत करिे
की निशा रे् एक रहत्वपूण्ा पहल की
है। नशक््ा रंत््ालय के स्कूल नशक््ा एवं
साक््रता नवभाग िे िेशभर के चयनित
1062 पीएर श््ी राध्यनरक एवं वनरष््
राध्यनरक नवद््ालयो् रे् डेवलनपंग
इिोवेशि कल्चर एंड एंटरपैन्योरनशप
पहल को लागू करिे के निि््ेश जारी नकए है्। इसके
तहत नवद््ान्थायो् को केवल नकताबी ज््ाि तक सीनरत
ि रखकर उिके िए नवचारो् को वास््नवक

पनरयोजिाओ्, प््ोटोटाइप और िवाचार रे् बिलिे के
अवसर उपलब्ध करवाए जाएंगे।

नशक््ा रंत््ालय के स्कूल नशक््ा एवं साक््रता
नवभाग के नििेशक उरेश प््ताप नसंह िे 27 अगस्् को

राज्यो् एवं क्ेद्् शानसत प््िेशो् के नशक््ा
नवभागो् को जारी पत्् रे् पीएरश््ी
स्कूलो् र्े स्कूल इिोवेशि काउंनसल
की स्थापिा एवं प््भावी संचालि को
अनिवाय्ा बताया है। स्कूल इिोवेशि
का उद््ेश्य स्कूल इिोवेशि काउंसल
के िवीि नवचारो् और िवाचारो् को

प््ोत्सानहत करिा, उन्हे् कौशल एवं प््नशक््ण उपलब्ध
करवािा तथा चयनित िवाचारो् को उत्पाि नवकास
और पेटे्ट फाइनलंग तक पहुंचािे रे् सहायता करिा है।

उच्् नशक््ण संस्थाि बिे्गे 
स्कूलो् के र्ेटर
डीआईसी की पहल की सबसे महत्वपूण्ज कवशेषता
यह है कक पीएमश््ी स्कूलो् को उच्् कशक््ण
संस्थानो् से रोड्ा राएगा। उच्् कशक््ण संस्थान,
इंरीकनयकरंग एवं प््ौद््ोकगकी संस्थान, के्द््ीय
कवश््कवद््ालय तथा राष््््ीय महत्व के संस्थान
संबंकधत स्कूलो् की स्कूल इनोवेशन काउंकसल की
मे्टकरंग और है्डहोक्लडंग करे्गे। इन संस्थानो् म्े
उपलब्ध आधुकनक सुकवधाओ् का लाभ स्कूल
कवद््ाक्थजयो् को कमल सकेगा। कवद््ाक्थजयो् को
आइकडया लैब और फैक््िकेशन सुकवधाओ् के
माध्यम से अपने अकभनव कवचारो् पर काम करने
तथा उन्हे् कवककसत करने का अवसर कमलेगा।

ऑनलाइन ड््ाइव मे् प््ाथममक मिक््को्
को िाममल कर तबादला करने की मांग

िांगल चौधरी। हनरयाणा अध्यापक संघ िे राजकीय
रॉडल संस्कृनत, पीएरश््ी और रुख्यरंत््ी उत्कृष््ता एवं
प््ारंनभक अंग््ेजी स्कूलो् के नलए जारी नकए गए ट््ांसफर
ड््ाइव के शेड््ूल को लेकर सवाल उिाए है्। संघ िे
प््ाथनरक नशक््को् को पहले चरण र्े शानरल कर
अनतशीघ्् तबािले करिे की रांग की है। साथ ही जेबीटी
और सीएंडवी नशक््को् के अंतरनजला तबािले भी करिे
की रांग उिाई है। स्कूल टीचस्ा फेडरेशि ऑफ इंनडया के
नजला प््धाि अरीलाल कसािा और नजला सनचव सुरे्द््
कुरार िे कहा नक सरकार िे वष्ा 2016 रे् ऑिलाइि
नशक््क तबािला िीनत लागू करते सरय हर वष्ा
शैक््नणक सत्् की शुर्आत रे् सभी वग््ो् के नशक््को् के

तबािले करिे का िावा नकया था। इसके नवपरीत 2016,
2017, 2019 व 2022 रे् ही तबािले हो सके। प््ाथनरक
नशक््को् के तबािले तो वष्ा 2016 के बाि हुए ही िही्। 

नशक््ा नवभाग िे आि नसतंबर को रॉडल संस्कृनत,
पीएरश््ी व सीएरश््ी स्कूलो् के नलए ट््ांसफर ड््ाइव का
शेड््ूल जारी नकया है, लेनकि इसरे् भी प््ाथनरक
नशक््को् को शानरल िही् नकया गया। इससे नशक््को् रे्
रोष है। पशुर् त्यो् की। पिानधकानरयो् िे आरोप लगाया
नक वष्ा 2023 रे् भी नशक््को् को इसी तरह उम्रीि निखाई
गई थी। उन्हो्िे सरकार से रांग की नक अब और िेरी ि
करते हुए प््ाथनरक नशक््को् को पहले चरण रे् शानरल
कर पारिश््ी तरीके से तबािले नकए जाएं।

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

खंड के गांव रहासर रे् राता रंनिर पनरसर के
सरीप पंचायत की जरीि रे् ग््ार पंचायत की
ओर से पाक्क व िूसरे काय्ा नकए जा रहे है। यहां
पर करीब 42 साल पहले गांव वालो् िे गान्डयां
लुहार को जोहड् के सरीप बसाया था, लेनकि
अब ग््ार पंचायत की ओर से जोहड् के सरीप
सौ्िय््ीकरण पाक्क निर्ााण के चलते 42 साल
पुरािा आनशयािा उजड्िे की कगार पर है।
हालांनक तत्कालीि सरपंच प््हलाि िे गान्डयां
लुहार पनरवार को इंनिरा आवास योजिा के
तहत सरकारी सहायता से िो कररे भी बिा
निए थे। वत्ाराि सरपंच रंजू के पनत सनचव
िरेश कुरार का कहिा है नक उस सरय की
ग््ार पंचायत िे गलत स्थाि पर रकाि बिवा
निए थे।

गांव के जोहड् व राता रंनिर पनरसर के
सरीप करीब आि लाख 59 हजार र्पये की
लागत से पाक्क का निर्ााण नकया जािा है।
उसके नलए ग््ार पंचायत िे नपछले एक सप्ताह
से काय्ा चलाया हुआ है। गान्डयां लुहार को इस

स्थाि से हटािे के सरपंच की ओर से िोनटस
निए जा रहे है। इससे लुहार पनरवार को 40
साल पुरािा आनशयािा छुटिे का भय सता रहा
है। गान्डयां लुहार जगिीश व उसके भाई
सोरित्् िे बताया नक उसके नपता बहािर, रां

संतरा, उसके तीि बहिो् के साथ गांव के
लोगो् िे बसाया था। इसके बाि ग््ार पंचायत िे
इंनिरा आवास योजिा के तहत रकाि भी बि
गया था। इसके बाि यह पनरवार से स्थायी र्प
से रहिे लग गए थे। 

ग््ारीणो् िे बताया नक घुरंतू गान्डयां जानत
को बसािे के नलए तत्कालीि सरपंच िे
सरकार के निि््ेश पर उिको जगह िी थी तथा
रकाि भी सरकारी सहायता रकाि भी बिाए
गए थे। जगिीश की बहि भगोती िे बताया नक
उसके राता-नपता की रौत के बाि गांव रे्
अंनतर ससं्कार हुए थे। इसके अलावा उसके
िूसरे भाई व बहिो् का जन्र भी इसी स्थाि पर
हुआ है तथा िाल (जन्र पर निकलिे वाली)
भी यही् गड्ी है। इसके बाि ग््ार पंचायत हरे्
यहां से नवस्थानपत करिे के नलए आरािा बिी
हुई है। 

मौसमपुर मे् अवैध शराब कबक््ी से नशाखोरी
की कगरफ्त मे् युवा, एसपी को भेरी कशकायत
िांगल चौधरी। रौसरपुर गांव रे् करीब 20 सालो् से
निरंतर अवैध शराब नबि््ी होिे का रारला सारिे आया
है। परेशाि ग््ारीणो् िे नजला पुनलस अधीक््क व
प््शासनिक अनधकानरयो् को नलनखत नशकायत िेकर
कार्ावाई की गुहार लगाई है। उन्हो्िे आबकारी नवभाग व
पुनलस प््शासि पर नरलीभगनत के आरोप लगाए है्,
नजसके चलते गांवो् र्े िशे का कारोबार तेजी से पिप रहे
है्। िार उजागर िही् करिे का आग््ह करते हुए ग््ारीण

रनहलाओ् िे पुनलस को
ज््ापि भेजा है। उन्हो्िे बताया
नक िारजि व्यस्तत लंबे
सरय से अवैध शराब की
नबि््ी कर रहा है। यह
गनतनवनध साव्ाजनिक रास््े
के पास होिे के कारण गांव
का राहौल खराब हो रहा है
और रनहलाओ्, बच््ो् सनहत
आर लोगो् की सुरक््ा पर

संकट बिा हुआ है। ग््ारीण रनहलाएं इसी रास््े से खेतो्
रे् नवनभन्ि कार करिे जानत है्, नजन्हे् वापस घर आिे र्े
िेर रात हो जाती है। इस िौराि राग्ा र्े शरानबयो् का

जरावडा रहता है, नजिके अश्लील कॉरे्टो् से भय का
राहौल बिा रहता है। शराब रानफया से जुडे लोग िबंग
होिे के कारण अनधकाशं ग््ारीण नशकायत िही् करते।
उिका तक्क होता है नक शराब कारोबानरयो् के संबंध
पुनलस से जुडे है्, जो नकसी भी रारले रे् फंसा सकते ह्ै।
बीते सप्ताह कुछ शरानबयो् िे छात््ाओ् पर अश्लील भाषा
का इस््ेराल नकया, नजससे आि््ोनशत रनहलाओ् िे
पुनलस व प््शासनिक अनधकानरयो् को नशकायत भेजी है।
उन्हो्िे बताया नक अंधेरा होते ही शराब की होर
नडलीवरी आरंभ हो जाती है। नजससे युवाओ् र्े िशे का
प््चलि तेजी से बढ़ रहा है। 

अपॉइंटरे्ट बुक करिे के नलए
गूगल पर सच्ा करिा पड्ा भारी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

साइबर थािा पुनलस िे एक लाख
39 हजार 995 र्पये की साइबर िगी
के रारले र्े कार्ावाई करते हुए एक
आरोनपत को नगरफ्तार नकया है।
नजसकी पहचाि राजस्थाि के
नतजारा वासी सुशान्त के र्प रे् हुई
है। आरोनपत को पुनलस िे नतजारा से
नगरफ्तार नकया गया है। इस रारले रे्
अभी यह पहली नगरफ्तारी है।

गांव िांगल िुग्ाू वासी फूलनसंह
िे पुनलस को िी नशकायत रे् बताया
नक वह गांव सरालका िन््कणी
निल्ली रे् निजी िौकरी करता है तथा
निल्ली से िारिौल आिा-जािा
रहता है। नशकायतकत्ाा के अिुसार
िो जूि को वह ऑिलाइि डॉत्टर से
चेकअप करवािे के नलए
अपॉइंटरे्ट बुक करिे हेतु गूगल पर
सच्ा कर रहा था। इसी िौराि उसे
एक रोबाइल िंबर नरला। उत्त िंबर

पर संपक्क करिे पर संबंनधत व्यस्तत
की ओर से उसके व्हाट्सऐप िंबर
पर अपॉइंटरे्ट बुनकंग डॉट एपीके
िार से एक फाइल भेजी गई तथा
अपॉइंटरे्ट के नलए उसरे् आवश्यक
जािकारी भरिे के नलए कहा गया।
इसके बाि 11 जूि को नशकायतकत्ाा
को उसके ब्ैक ऑफ बड्ौिा खाते से
िो अलग-अलग ट््ांजेत्शि के
राध्यर से 49,998-49,998 र्पये
व यूनियि बै्क ऑफ इंनडया के खाते
से 19,999-19,999 र्पये कटिे के
संिेश प््ाप्त हुए। 

सुभाष पार्क रे पास दो होटलो् पर पुललस री छापेमारी

िेह वुयापार के रारले रें चार आरोनपत
नगरफुतार, होटल रानलक पर केस िजुा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नजले रे् अिैनतक गनतनवनधयो् के नखलाफ
चलाए जा रहे अनभयाि के तहत पुनलस िे
िारिौल स्सथत सुभाष पाक्क के पास िो होटलो्
पर कार्ावाई करते हुए िेह व्यापार से संबंनधत
रारले का खुलासा नकया है। पुनलस िे
कार्ावाई के िौराि िोिो् होटलो् से चार
रनहलाओ् तथा एक पुर्ष को रौके पर पाया,
जबनक होटल संचालि से जुड्े होटल रानलक
सनहत चार व्यस्ततयो् के नखलाफ अिैनतक िेह
व्यापार (निवारण) अनधनियर के तहत
रारला िज्ा कर जांच शुर् कर िी है।

पुनलस को सूचिा प््ाप्त हुई थी नक सुभाष
पाक्क के पास स्सथत रॉडि्ा होटल और
सिसाइि होटल र्े होटल रानलक एवं
कर्ाचानरयो् द् ्ारा अिैनतक गनतनवनधयां
संचानलत करवाई जा रही है्। सूचिा की
गंभीरता को िेखते हुए डीएसपी रुख्यालय
भारत भूषण के िेतृत्व रे् पुनलस टीर िे िोिो्
होटलो् पर नियरािुसार छापेरारी की।

रॉडि्ा होटल की जांच के िौराि अलग-
अलग कररो् से तीि रनहलाएं तथा एक पुर्ष

नरले। वही् होटल के नरसेप्शि पर रौजूि
व्यस्ततयो् से पूछताछ की गई। पुनलस जांच रे्
सारिे आया नक होटल का नरसेप्शि संभालिे
वाला व्यस्तत होटल रानलक के कहिे पर
रनहलाओ् को फोि के राध्यर से होटल पर
बुलाता था तथा ग््ाहको् से प््ाप्त रानश रे्
नहस्सेिारी की जाती थी।

पुनलस द््ारा होटल के नरसेप्शि काउंटर की
जांच के िौराि निरोध के पैकेट तथा 11,420
र्पये की िकिी बरारि हुई। इसके अनतनरत्त
होटल से एक रनजस्टर भी पुनलस िे कब्जे र्े
लेकर जांच रे् शानरल नकया।

n उच्् रशक््ण संस्थान
किे्गे म्ेटरिंग,
रवद््ार्थियो् को आइरडया
से प््ोटोटाइप औि पेटे्ट
तक रमलेगी मदद

आइरडया से प््ोटोटाइप औि पेटे्ट तक का सफि
मंत््ालय ने डीआईसी के अंतग्जत पांच प््मुख गकतकवकधयो् पर कवशेष
रोर किया है। इनमे् कवद््ाक्थजयो् मे् उद््कमता कौशल कवककसत करना,
फील्ड कवकरट एवं आइकडया क््कएशन, प््ूफ ऑफ कॉन्सेप्ट/
प््ोटोटाइप तैयार करना, बौक् ्िक संपिा अकधकार के प् ्कत
रागर्कता तथा कवककसत प््ोटोटाइप की प््िश्जनी शाकमल ह्ै।

हरियाणा के पीएम श््ी स्कूल भी हो्गे लाभान्नवत
मंत््ालय द््ारा रारी पत्् मे् हकरयाणा सकहत कवकभन्न राज्यो् को कनि््ेश
रारी ककए गए ह्ै। ऐसे मे् हकरयाणा के पीएमश््ी माध्यकमक एवं
वकरष्् माध्यकमक कवद््ालयो् मे् भी इस पहल के तहत कवद््ाक्थजयो् को
नवाचार एवं उद््कमता के क््ेत्् मे् आगे बढ्ने के नए अवसर कमल्ेगे।
खासतौर पर कवज््ान, तकनीक, इंरीकनयकरंग और िैकनक रीवन की
समस्याओ् से रुड्े कवद््ाक्थजयो् के नए कवचारो् को संस्थागत स््र पर
कवककसत करने का रास््ा खुलेगा।

पुलिस ने कार्रवाई के दौरान
दोनो् होटिो् से चार

मलहिाओ् तथा एक पुर्ष को
मौके पर पाया

नािनौल। पुिलस की धगरफ्त म्े आरोधपत। फोटो: हरिभूरम

सनसाइन होटल की भी जांच की
इसी िौरान होटल से सटी कबक्लडंग म्े संचाकलत
सनसाइन होटल की भी रांच की गई। वहां
करसेप्शन पर मौरूि व्यक्तत से पूछताछ करने
पर उसने भी होटल माकलक के कहने पर
मकहलाओ् को फोन कर होटल पर बुलाने की
बात बताई। होटल के एक कमरे से एक मकहला
कमली। पुकलस ने सनसाइन होटल के करसेप्शन
काउंटर की रांच के िौरान कनरोध के पैकेट तथा
एक रकरस्टर बरामि कर कनयमानुसार कब्रे
मे् कलया। पुकलस रांच के अनुसार िोनो् होटलो्
का संचालन एक ही व्यक्तत द््ारा ककया रा रहा
था तथा होटल म्े काम करने वाले कम्जचाकरयो्
द््ारा उसके कहने पर मकहलाओ् को बुलाए राने
की बात सामने आई है। मामले मे् होटल माकलक
प््वीण कनवासी कमाकनया तथा करसेप्शन पर

काय्जरत हकरश कनवासी महलावास, करला रेवाड्ी,
अंककत कनवासी कनवार नगर नारनौल और
मोकहत कनवासी मोहनपुर, नारनौल के कखलाफ
अनैकतक िेह व्यापार (कनवारण) अकधकनयम के
तहत थाना शहर नारनौल म्े मामला िर्ज ककया
गया है। पुकलस द््ारा मामले की गहनता से रांच
की रा रही है तथा प््करण म्े सामने आने वाले
अन्य तथ्यो् के आधार पर कनयमानुसार आगामी
कार्जवाई की राएगी। करला पुकलस मह्ेद््गढ्
आमरन से अपील करती है कक होटल, गेस्ट
हाउस अथवा ककसी अन्य स्थान पर अनैकतक
या संकिग्ध गकतकवकध की रानकारी कमलने पर
इसकी सूचना तुरंत पुकलस को ि्े, ताकक ऐसी
गकतकवकधयो् के कखलाफ प््भावी कार्जवाई
सुकनक््ित की रा सके।

ऑिलाइि ठगी पर गंवाएं 1.39 लाख
n मामले म्े रतजािा से आिोरपत

सुशान्त रगिफ्ताि

नािनौल। पुधलस धगरफ्त मे् आरोधपत।

ठगी की िकम अलग-अलग बै्क खातो् म्े की ट््ांसफि
मामले की रांच के िौरान साइबर थाना पुकलस ने फ््ॉड की राकश के संबंध मे् बै्क
खातो् की रांच करते हुए पाया कक ठगी की रकम अलग-अलग बै्क खातो् मे्
ट््ांसफर की गई थी। ठगी की रकम मे् से एक लाख र्पये एक फर््ी फम्ज के
बै्क खाते म्े ट््ांसफर ककए गए थे। तकनीकी एवं ब्ैककंग लेन-िेन से रुड्े तथ्यो्
की रांच के आधार पर पुकलस टीम आरोकपत सुशान्त तक पहुंची और उसे
रारस्थान के कतरारा कस्बा से कगरफ्तार कर कलया। आरोकपत से पूछताछ एवं
मामले की गहन रांच के आधार पर फ््ॉड की रकम के लेन-िेन तथा इस
साइबर अपराध मे् शाकमल अन्य व्यक्ततयो् की भूकमका के संबंध मे् रानकारी
रुटाई रा रही है। मामले मे् अन्य आरोकपतो् की तलाश रारी है तथा उनकी
कगरफ्तारी के कलए पुकलस द््ारा लगातार प््यास ककए रा रहे ह्ै।

यहां लोहार का इंनिरा आवास योजिा के तहत बिे हुए हैु रकाि

42 साल पहले बसे गाड़ियां लुहार पडरवार
को पंचायत ने हटाने के नोडटस डिए

आठ लाख 59
हजार रुपये की
लागत से होगा

पाकुक का निरुााण 

मंडी अटेली। गांव महासर मे् आधशयाना हटाने को लेकर भयभीत पधरवार। फोटो: हरिभूरम

n 20 सालो् से
शिाब की होम
रडलीविी किने म्े
जुटा मारफया

n गांव मे् 6 नशेर्ियो्
की असमारयक
मौत होने का
लगाया आिोप

अवैध शराब नबक््ी बर्ााश्त िही्
छापेरारी करेगी पुनलस
थाना इंचार्ज पवन कुमार ने बताया कक बीते महीने
मौसमपुर मे् अवैध शराब कबक््ी होने की भनक लगी थी,
करसके आधार पर पुकलस छापेमारी भी की, लेककन शराब
का स्टॉक नही् कमला। ग््ामीणो् की कशकायत अभी मेरे
संज््ान मे् नही्, लेककन स्थानीय पुकलस संकिग्ध लोगो् पर
पैनी नरर रखे हुए है। रल्ि अवैध शराब कवके््ताओ् पर
सख्त कार्जवाई की राएगी।

जेरपुर व पाली क््ेत्् के बीच रेलवे अंडरपास निर्ााण की रांग

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

जेरपुर व पाली क््ेत्् के बीच रेलवे
अंडरपास निर्ााण की रांग को लेकर
सरपंच एसोनसएशि पूरी तरह
सन््िय हो गई है। इसी नसलनसले रे्
क््ेत्् के सरपंचो् का एक नवशेष
नशष््रंडल उत््र रेलवे रंडल
बीकािेर पहुंचा। वहां उन्हो्िे रंडल
रेल प््बंधक सनहत रेलवे के उच््
अनधकानरयो् से रुलाकात कर

स्थािीय लोगो् की सरस्याओ् से
अवगत कराया। रेलवे अनधकानरयो्
िे सरपंचो् की इस जायज रांग को
गंभीरता से सुिते हुए सकारात्रक

आश््ासि निया नक जैसे ही
पीडब्ल्यूडी नवभाग द््ारा इसकी
ड््ाइंग और एस्टीरेट बिाकर भेजा
जाएगा, रेलवे तुरंत इसे अपिी रंजूरी

िे िेगा। इससे पहले सरपंच
एसोनसएशि की ओर से रेलवे को
एक औपचानरक रांग पत्् सौ्पा गया
था। इस पत्् रे् बताया गया है नक
जेरपुर एवं पाली क््ेत्् के रध्य रेलवे
लाइि होिे के कारण स्थािीय
ग््ारीणो्, नकसािो्, नवद््ान्थायो् और
कर्ाचानरयो् को आवागरि रे् भारी
कनििाइयो् का सारिा करिा पड्
रहा है। क््ेत् ् के जेरपुर, पाली,
पालडी, भगिािा, रांडोला, धोली,
उष्रापुर, झांखडी जैसे कई गांवो् के
लोग प््नतनिि आवश्यक काय््ो् के
नलए राग्ा से आते-जाते ह्ै। 

महे्द््गढ्। रेलवे उच्् अधिकारी को ज््ापन सौ्पती सरपंच एसोधसएशन। फोटो: हरिभूरम

n सिपंच एसोरसएशन ने
डीआिएम को सौ्पा पत््

n होटल के रिसेप्शन काउंटि से
रनिोध के पैकेट व 11,420 र्पये
की नकदी बिामद
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कनि किडनी कडजीज म्े
किडनी डैमेज हो जाती है

और रक्त िो किक्टर नही् िर पाती।
इिे ि््ॉकनि इिकिए िहते है् क्रो्कि
किडकनरां धीरे-धीरे क््कतग््स्् होती
है्। हैरानी िी बात रह है कि 90
िीििी िोगो् िो इििा पता तब
ति नही् चिता जब ति उनिी
किडनी िेि होने िे िंिेत नही्
कमि जाते।
प््मुख लक््ण: ि््ॉकनि किडनी
कडजीज िे िाथ िबिे बड्ी िमस्रा
है कि शुर् म्े इििे िक््ण स्पष्् र्प
िे नजर नही् आते। रह बीमारी
एडवांस्ड स्टेज मे् पहुंचती है तो रे
िक््ण नजर आ ििते है्। थिान
और िमजोरी, पेशाब िरते वक्त
िि्ा, िूजन (चेहरे और पैरो् म्े), बार-
बार पेशाब िगना, पीठ मे् नीचे िी
तरि िि्ा, भूख ना िगना, उक्टी और
उबिाई आना, खुजिी और पूरे
शरीर पर रैशेज।
तकसे है अतधक तरस्क: इििा
जोकखम उन िोगो् मे् ज्रािा होता है,
कजन्हे् हाई बीपी, डारकबटीज, हाट्ा
कडजीज रा किडनी िीवर िी
िैकमिी कहस्ि््ी है। इििे बचाव िे
किए िबिे ज्रािा जर्री है ब्िड
प््ेशर िो िंि््ोि मे् रखना। अगर
आप इििे कशिार हो चुिे है् तो
िही खानपान िी मिि िे किडनी
िो ज्रािा क््कतग््स्् होने िे बचा
ििते ह्ै।
जीवनशैली मे् बदलाव करे्: िुछ
बातो् पर अमि िरिे ि््ॉकनि
किडनी कडजीज िे िािी हि ति
बचाव हो ििता है।  
सत््िय रहे्: प््कतकिन िम िे िम 30
कमनट पैिि चिे् रा व्राराम िरे्।
रह वजन घटाने और बीपी िो
िामान्र रखने म्े मिि िरता है।
हाइड््ेशन: पर्ााप्त मात््ा मे् पानी
कपएं, िेकिन अगर आपिो पहिे िे
किडनी िी िमस्रा है, तो डॉक्टर
द््ारा बताए गए तरि पिाथ््ो् िी
िीमा िा पािन िरे्।

दवाओ् के प््ति सावधानी: कबना
डॉक्टर िी ििाह िे पेनकििि्ा
और ‘ओवर ि िाउंटर’ िवाओ् िा
िेवन न िरे्, क्रो्कि रे किडनी िो
गंभीर नुििान पहुंचा ििती है्।
बुरी आदिो् को छोड्े्: धूम््पान
छोड्े् और शराब िा िेवन िीकमत
िरे्, क्रो्कि रे शरीर िे अंगो् म्े रक्त
प््वाह िो प््भाकवत िरते ह्ै। 
हेल्दी डाइट: शुर् िे ही हेक्िी डाइट
िॉिो िरिे इििे जोकखम िो
िािी हि ति िम किरा जा ििता
है। ऑस्ि््ेकिरा िे क्वी्ििै्ड
रूकनवक्िाटी िे वैज््ाकनिो् ने
6,30,000 िे ज्रािा िोगो् िी िूड
हैकबट्ि 10 िाि िे ज्रािा िमर
ति कवश्िेषण किरा। वैज््ाकनिो् ने
पारा कि जो िोग नमि, मीट,
िाब््ोनेटेड क््डंि और प््ोिेस्ड िूड
िी बजार िल्बजरां, िि, मछिी
आकि िा िेवन ज्रािा िरते है्, उनमे्
इि रोग िा जोकखम 29 िीििी िम
होता है। रह महत्वपूण्ा अध्ररन
‘ल्किकनिि जन्ाि ऑि अमेकरिन
िोिाइटी ऑि नेफ््ोिॉजी’ मे्
प््िाकशत हुआ है। 
इि बारे म्े िोििाता िे

नेफ््ोिॉकजस्ट डॉ. िुब््त िुमार
भौकमि िहते है् उम्् बढ्ने पर
किडकनरो् िी िार्ा क््मता िम होने
िगती है। 30 िी उम्् िे बाि किडनी
िी क््मता हर िाि 1 िीििी िम
होने िगती है। इि तरह 80 वष्ा ति
पहुंचते-पहुंचते इनिी िार्ाक््मता
आधी रह जाती है। ऐिे मे् खानपान
मे् पकरवत्ान िरना ही िमझिारी है।
ब्लड शुगर कंट््ोल: डारकबटीज
किडनी िी बीमारी िा िबिे बड्ा
िारण है। अपनी शुगर िो कनरंक््तत
रखे् और कनरकमत अंतराि पर
इििी जांच िराते रहे्।
ब्लड प््ेशर मैनेज करे्: उच््
रक्तचाप रानी हाई ब्िड प््ेशर
किडनी िी रक्त वाकहिाओ् िो
नुििान पहुंचाता है। अपना बीपी
120/80 िे िरीब मे्टेन रखने िी
िोकशश िरे्। 
तनयतमि जांच करवाएं: रकि
आपिो शुगर रा बीपी िी िमस्रा
है, तो िाि मे् िम िे िम एि बार
किडनी िंक्शन टेस्ट (िेएिटी)
और रूकरन टेस्ट जर्र िरवाएं ताकि
किडनी िंबंधी कडजीज िे शुर्आती
िंिेतो् िा पता चि ििे। *

पूरी िुदनया में कंंॉदनक दकडनी दडिीि के पेशेंट बडंी संखंया में
हैं। इससे बचाव के दलए आपको अपने खान-पान और

लाइिसंटाइल में कुछ सावधादनयां बरतना िरंरी हैं। कौन सी
हैं वे सावधादनयां, यहां दडटेल में बता रहे हंै।    

क््ॉटनक टकडनी टडजीज 
रचाव-सावधानी है जर्री

ि््ॉ

रोहतक, गुर्िार
10 वसतंबर 2026

करश िे इि मौिम मे् चार िे बजार
एि नरा कविक्प आपिी रिोई मे्

जगह बना ििता है। रे है- हब्ाि आइि टी
और इन्फ्रूज्ड वाटर। ताजी जडी बूकटरो्,
ििो्, मिािो् और पानी िे तैरार रे पेर
स्वाि मे् हक्िे, िेखने म्े आिष्ाि और
रोजमर्ाा िी हाइड््ेशन िो मजेिार और बेहतर
बनाने िे शानिार कविक्प है्। 
क्या है इन्फ्यूज्ड वाटर: इन्फ्रूज्ड वाटर िा
मतिब है पानी मे् िि, िल्बजरां, जडी
बूकटरां रा मिािो् िी थोडी मात््ा डाििर
िुछ िमर िे किए छोड िेना ताकि उनिा
स्वाि और िुगंध पानी मे् आ जाए। इिमे्
ििो् िा रि कनिाििर कमिाना जर्री नही्
होता। खीरा-पुिीना, नीबू-तुििी, िेब-
िािचीनी और िंतरा-पुिीना जैिे िंरोजन
घर पर आिानी िे बनाए जा ििते है्। रह
उन िोगो् िे किए खाि तौर पर उपरोगी हो
ििता है, कजन्हे् िािा पानी िम पिंि है और
वो पानी पीने िे ितराते ह्ै।
नही् है तडटॉक्स वाटर: िोशि मीकडरा मे्
आमतौर पर इन्फ्रूज्ड वाटर िो कडटॉक्ि
वाटर िे र्प मे् प््चाकरत किरा जाता है।
िेकिन इि बात िा ध्रान रखे् कि शरीर िो
कडटॉक्ि िरने िा िाम मुख्र र्प िे हमारा
किवर और किडनी िरते ह्ै, इिकिए ऐिे
पेरो् िो चमत्िाकरि कडटॉक्ि उपचार िे र्प
मे् न िेखे्। बि स्वाकिष्् पानी िे र्प मे् कपएं।

अगर कबना अकतकरक्त चीनी िे इन्हे् प््ािृकति
फ्िेवर मे् किरा जाए तो रे मीठे शीति पेरो्
िी तुिना मे् बेहतर कविक्प बन ििते ह्ै।
िुलसी-नीबू: तुििी-नीबू वाटर िा फे््श
टेस्ट आपिो बहुत भाएगा। इिे बनाना बहुत
आिान है। एि जग मे् तुििी िी िुछ िाि
पक््िरां डािे् और नीबू िे पतिे-पतिे टुिडे
िाटिर भी डािे्। अब इि जग िो िुछ घंटे
ति क््फज मे् रख िे्। पानी मे् नीबू िी खटाि
और तुििी िी खुशबू न किि्फ उतर आएगी

बल्कि रह पानी िो
खुशबूिार बना िेगी। ध्रान
रकखए नीबू िे टुिड्ो् िो
बहुत िंबे िमर ति पानी मे्
न रखे् वरना पानी िा स्वाि
िडवा हो ििता है। इि
मामिे म्े रह भी बेहतर होगा
कि पानी िा इस््ेमाि उिी
किन िर िे्।
पुदीना-खीरा: पुिीने िी
िुछ पक््िरां और खीरे िे

िुछ पतिे-पतिे टुिडे िांच िी बोति रा
जग मे् डाि िे्। रह िंरोजन खाि तौर पर
उमि भरे किनो् म्े िबिे शानिार अनुभव
िेता है। इिमे् चीनी डािने िी जर्रत नही्
होती। िेकिन हक्िी कमठाि पिंि है तो
प््ािृकति र्प िे कििी मीठे िि िा
इस््ेमाि किरा जा ििता है। रह पानी न
िेवि पीने मे् स्वाकिष्् िगता है बल्कि रह
िेहत िे किए भी शानिार है।
हब्सल आइस टी: हम जब भी हब्ाि टी

िहते है् तो आमतौर पर जहन म्े ब्िैि टी रा
नीबू टी िी ही तस्वीर आती है। िेकिन हब्ाि
टी िेवि रही् ति नही् िीकमत होती है।
हब्ाि टी, हब्ाि आइि टी िे र्प मे् भी पिंि
िी जाती है। तुििी, पुिीना, िेमन ग््ाि रा
अिरि िे तैरार रह हक्िी हब्ाि टी, ठंडा
िरिे भी पी जा ििती है। इििे किए
तुििी, पुिीना और िेमनग््ाि िी पक््िरो् िो
गम्ा पानी मे् थोडी िेर िे किए डुबोिर रख िे्।
अब पेर िो छानिर ठंडा िर िे् और अगर
पिंि हो तो बि्फ डाि िे् और धीरे-धीरे किप
िरे्, अगर बि्फ नही् डािना चाहते तो ऐिे भी
पी ििते है्। कबना बि्फ िे भी इिे क््फज मे्
ठंडा िरिे भी कपरा जा ििता है। चीनी िी
जगह इिमे् शहि िा इस््ेमाि िरे्। 
अदरक-लेमन ग््ास: अिरि और िेमन
ग््ाि िा िंरोजन बाकरश िे किनो् मे् खािा
िारिेमंि माना जाता है। िोनो् िो गम्ा पानी मे्
िुछ िेर उबाििर छान िे् और ठंडा होने िे
बाि हक्िा नीबू कमिा िे्। ध्रान रहे इि पेर
मे् अिरि िी मात््ा िम हो। अगर अिरि
ज्रािा हुई तो रह पेर ज्रािा तीखा हो ििता
है। इिी तरह िि भी डाििर इिे नरा
फ्िेवर िे ििते ह्ै। स्ि््ॉबेरी, िेब, िंतरा,
अनार रा िुछ अन्र िि इन इन्फ्रूज्ड वाटर
िो रंग और स्वाि िोनो् तरह िे बििते है्।
हािांकि िि डािने िा मतिब रह नही् है
कि पानी मे् ििो् िे पर्ाापत् तत्व कमि
जाएंगे। इिकिए इिे िि खाने िा कविक्प न
बनाएं बल्कि स्वािरुक्त ििो् वािे पानी िे
र्प मे् इस््ेमाि िरे्। *

चेन मे् मौजूि हक्िी भारतीर रिोई
िा िेवि एि मिािा नही् है,

बल्कि रह औषधीर गुणो् िा एि ऐिा
खजाना है, कजििा इस््ेमाि िकिरो् िे
आरुव््ेि मे् किरा जा रहा है। इििा पीिा रंग
और इिम्े पारा जाने वािा मुख्र तत्व
िरक्रूकमन इिे एि शल्कतशािी प््ािृकति
औषकध बनाते ह्ै। 

हक्िी एि ऐिा मिािा है, कजिे िेहत िे
किए बेहि गुणिारी माना जाता है। आमतौर
पर हक्िी िो कििी भी खाने मे् ििर और
स्वाि िो बढ्ाने िे किए इस््ेमाि किरा
जाता है। िेकिन हक्िी िो गुणो् िा भंडार भी
िहा जाता है। हक्िी िो स्वाि, िेहत और

िुंिरता िो बढ्ाने िे किए भी
इस््ेमाि किरा जाता है। 
एंटीसेप्टटक-एंटीबायोतटक गुणो्
से भरपूर: हक्िी मे् एंटीिेल्पटि और
एंटीबारोकटि गुण पाए जाते ह्ै। इतना
ही नही् इिमे् िैल्कशरम, आररन,
िोकडरम, एनज््ी, प््ोटीन, कवटाकमन
ई, कवटाकमन िी और िाइबर जैिे
तत्व भी पाए जाते ह्ै, जो शरीर िो िई िाभ
पहुंचाने म्े मििगार होते ह्ै। 
डाइट मे् ऐसे करे् शातमल: हक्िी वािा िूध
कजिे ‘गोक्डन कमक्ि’ भी िहा जाता है,
जोड्ो् िे िि्ा म्े आराम, अच्छी नी्ि िाने म्े
मिि िरता है। एि कगिाि गम्ा िूध मे् आधा

चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे िि््ी-
जुिाम और शरीर िि्ा िे भी कनजात कमिती
है। रोजाना िुबह खािी पेट एि कगिाि गरम
पानी मे् आधा चब्मच हक्िी और िािी कमच्ा
पावडर कमिािर पीने िे वजन िंि््ोि मे्
रहता है और मेटाबॉकिज्म अच्छा होता है।

िुबह खािी पेट एि कगिाि गुनगुने पानी मे्
आधा चब्मच हक्िी पावडर कमिािर पीने िे
इब्रूकनटी मजबूत होती है।  िोपहर रा रात िे
भोजन मे्, िाि, िब्जी और िूप मे् हक्िी िा
रूज िरने िे न्रूि््ीशन िी डेिी डोज कमिती
है और डाइजेशन बेहतर होता है। शाम िे
िमर हक्िी िी हब्ाि-टी पीने िे गिे िी
खराश और तनाव िे राहत कमिती है।
तमलिे है् ये फायदे: हक्िी मे् एंटी-
बैक्टीकररि, एंटी-वाररि और एंटी-िंगि
गुण होते है्। रह शरीर िी रोग प््कतरोधि
क््मता िो बढ्ािर मौिम बििने पर होने
वािे िि््ी, जुिाम और िि िे बचाती है।
िरक्रूकमन शरीर मे् पुरानी िूजन िो िम
िरने म्े मिि िरता है। *(डाइटीतशयन सवी जैन से 

बािचीि पर आधातरि)

हल्दी सेवन करने क् िायदे

िाती हुई बादरश के इन दिनों में फेंंश और एनिंंेदटक िील करने के दलए
बार-बार चाय पीना िायिेमंि नहीं है। ऐसे में आप कुछ हबंसल दंंिंकंस पी

सकते हैं। इनंहें बनाना बहुत ईिी है और ये टेसंटी भी लगते हैं।

िील करे् फ्््श-एनज््ेटटक
टिएं हर्बल-टेस्टी ट््िंक्स

आयुि््ेद
लवलता गोयल 
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रेखा देिराज
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िीि िे पचाि िी उम्् म्े आप
अपने शरीर और मन िे िाथ
जैिा व्रवहार िरते है्, उििा
आने वािे िशिो् म्े आपिी उम््

बढ्ने िी प््क््िरा पर गहरा प््भाव पड् ििता है।
उम्् बढ्ने िे जुड्ी िई बीमाकररो्, कजनमे् ह्िर
रोग, मधुमेह, िै्िर और कडमे्कशरा शाकमि है् िे
बीज मध्र आरु मे् ही पड्ने िगते है्। इिकिए इि
उम्् म्े ही बचाव िे उपार शुर् िरना बेहि
महत्वपूण्ा है। अमेकरिा िी ब््ांडीज रूकनवक्िाटी मे्
मनोकवज््ान िी प््ोिेिर और ‘प््ाइम टाइम: अ न्रू
कवजन िॉर कमडिाइि’ िी िेकखिा माज््ी
िैिमैन िहती है् कि मध्र आरु बििाव िरने
िा आिश्ा िमर है। इििे आपिो न िेवि
वत्ामान मे् िाभ कमिता है, बल्कि भकवष्र मे् भी
इििा िारिा कमिता है। कवशेषज््ो् िे बातचीत िे
आधार पर िामने आए िुछ छोटे-छोटे उपार
जीवन मे् बड्ा बििाव िा ििते ह्ै।
इंटरिल ट््ेवनंग
ह्िर और िेिड्ो् िी अच्छी क््मता िंबी उम्् िे
िबिे बेहतर िंिेतिो् म्े िे एि है। उम्् बढ्ने िे
बाि भी िक््िर और गकतशीि बने रहने िे किए
िाक्डिरो-रेल्सपरेटरी किटनेि महत्वपूण्ा है। इिे
बेहतर बनाने िा एि तरीिा इंटरवि ि््ेकनंग है।
उिाहरण िे किए, ि््ेडकमि पर िामान्र गकत िे 30
िेिे्ड चिे्, किर 30 िेिे्ड तेज िौड्े् और उििे
बाि 30 िेिे्ड आराम िरे्। इि ि््म िो िगभग
10 बार िोहरारा जा ििता है। इि तरह िा छोटा
वि्फआउट िंबे िमर ति िामान्र गकत िे
व्राराम िरने िी तुिना मे् अकधि प््भावी हो
ििता है। कवशेषज््ो् िे अनुिार, व्राराम िरते
िमर स्वरं िो थोड्ा चुनौती िेना जरर्ी है।
डेली पय्ााप्त नी्द ले्
बहुत िम नी्ि िेना िई स्वास्थ्र िमस्राओ् िे
जुड्ा हुआ है। इनमे् मोटापा, मधुमेह, ह्िर रोग
और कडमे्कशरा जैिी बीमाकररां शाकमि है्। िम

नी्ि िा िंबंध जीवनिाि िम होने िे भी जोड्ा
गरा है। कवशेषज्् िामान्रतः रात मे् िगभग आठ
घंटे िी नी्ि िेने िी ििाह िेते ह्ै, हािांकि हर
व्रल्कत िी आवश्रिता अिग हो ििती है।
किि्फ नी्ि िे घंटो् िी िंख्रा पर ध्रान िेने िे
बजार कनरकमत नी्ि िी आित बनाना अकधि
महत्वपूण्ा है। हर किन िगभग एि ही िमर पर
िोने और जागने िी िोकशश िरे्। िोने और
जागने िा कनरकमत िमर अच्छी नी्ि िा मजबूत
िंिेति माना जाता है और अिग-अिग िई
शोधो् म्े इि कनरम िो नी्ि िी िुि अवकध िे भी
अकधि महत्वपूण्ा पारा गरा है।

दोस््ो् के वलए समय वनकाले्
िई कवशेषज््ो् ने िामाकजि िंबंधो् िो िंबे िमर
ति अच्छे शारीकरि स्वास्थ्र और मानकिि
स्वास्थ्र िे किए अत्रंत महत्वपूण्ा बतारा है।
िोग अििर िामाकजि िंपि्फ िो िेवि
मनोरंजन मानते है्, जबकि वास््व मे् रह स्वास्थ्र
िे किए एि महत्वपूण्ा ििम है। कवशेषज््ो् िा
िुझाव है कि कििी िोस्् िे िाथ कमििर ऐिे
िाम िरे्, जो आपिी िार्ा िूची मे् शाकमि हो्।

उिाहरण िे किए, कििी िोस्् िे िाथ
टहिने जाएं, िाथ मे् व्राराम िरे् रा िाथ-
िाथ किराने िा िामान खरीिने जाएं।
इििे शारीकरि गकतकवकध और िामाकजि
मेिजोि िोनो् एि िाथ हो जाते ह्ै। िाथ
ही आपिा िाम भी हो जाएगा।
िम््े्टेड िूड्स खाएं
जब हम शरीर िे स्वास्थ्र िे बारे मे् िोचते
है् तो अििर आंतो् म्े रहने वािे खरबो्
िूक्््मजीवो् रानी गट माइि््ोबारोम िो भूि
जाते है्। एि हेक्िी गट माइि््ोबारोम,

अच्छी हेक्थ और िंबी उम्् िे जुड्ा हुआ है। रह
प््कतरक््ा प््णािी िो कनरंक््तत िरने और शरीर मे्
िूजन िो िम िरने मे् मिि िरता है। शरीर मे्

िंबे िमर ति रहने वािी िूजन उम्् िे जुड्ी िई
बीमाकररो् िा प््मुख िारण मानी जाती है। अपने
माइि््ोबारोम िी िेखभाि िरने िा एि अच्छा
तरीिा किल्ववत रानी िम््े्टेड खाद्् पिाथ्ा खाना
है। इनमे् ऐिे िूक्््मजीव होते ह्ै, जो आंतो् िे किए
िाभिारी हो ििते ह्ै। आप किन िी शुर्आत
िही िे िर ििते है्। इििे अिावा किमची,
िो्बुचा, इडिी, िकिर जैिे खाद्् पिाथ्ा भी
शाकमि किए जा ििते ह्ै।
पय्ााप्त मात््ा मे् ल्े प््ोटीन
30 िी उम्् िे बाि शरीर मे् मांिपेकशरो् िा िम
होना शुर् हो जाता है और 60 िी उम्् िे आि-
पाि रह प््क््िरा और तेज हो ििती है। ऐिे म्े
पर्ााप्त मात््ा म्े प््ोटीन खाना और िाथ म्े
प््कतरोधि रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िरना, मांिपेकशरो् िे
नुििान िो रोिने म्े मिि िर ििता है।

इििा अथ्ा रह नही् है कि हर व्रल्कत िो
बहुत अकधि मात््ा म्े प््ोटीन िेना चाकहए।
िामान्र तौर पर शरीर िे प््त्रेि कििोग््ाम वजन
िे किए िगभग 0.8 िे 1.2 ग््ाम प््ोटीन पर्ााप्त
माना जाता है। िुछ कवशेषज्् 68 कििोग््ाम वजन
वािे व्रल्कत िे किए प््कतकिन िगभग 54 िे 81
ग््ाम प््ोटीन िी ििाह िेते है्। इिकिए आप
वेकजटेकररन हो् रा नॉनवेकजटेकररन, प््ोटीन िो हर

भोजन मे् शाकमि िरना चाकहए।
िेट ट््ेवनंग को र्टीन मे् अपनाएं
एरोकबि किटनेि कजतनी जर्री है, उतनी ही
महत्वपूण्ा मांिपेकशरो् िी ताित भी है। शोध
बताते है् कि मांिपेकशरो् िी ताित िा िंबंध
िंबी उम्् और वृद््ावस्था मे् स्वतंत्् र्प िे जीवन
जीने िी क््मता िे है। इििे कवपरीत, बहुत
अकधि मांिपेकशरां खो िेना िमजोरी और कगरने
िे जोकखम िो बढ्ा ििता है। रेकजस्टे्ि ि््ेकनंग िे
िौरान मांिपेकशरां शरीर िो िुछ ऐिे अणु बनाने
िे किए प््ेकरत िरती है्, कजन्हे् मारोिाइन्ि िहा
जाता है। इनमे् िे िुछ शरीर मे् िूजन िो िम
िरने म्े मिि िर ििते ह्ै।

अगर आप कजम मे् डंबि वािी एक्िरिाइज
िो टाइम िेते है् तो अपने किए थोड्ा अकधि
वजन चुनने िे डरे् नही्। िेकिन रकि आपने अभी
शुर्आत िी है तो धीरे-धीरे वजन बढ्ाएं और
िही तिनीि िीखे्। इििा उद््ेश्र रह होना
चाकहए कि व्राराम िे बाि आपिो िगे कि
आपिी मांिपेकशरो् ने वास््व मे् िाम किरा है,
िेकिन इतना भी नही् होना चाकहए कि अत्रकधि
थिान रा िि्ा हो।
आंतो् के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्
हमारी आंतो् मे् रहने वािे िूक्््मजीवो् िा िमुिार
हमारे स्वास्थ्र पर गहरा प््भाव डािता है। स्वस्थ
माइि््ोबारोम, प््कतरक््ा प््णािी िो बेहतर ढंग िे
िाम िरने मे् मिि िरता है और शरीर मे् िूजन
िो कनरंक््तत िरता है। इिकिए भोजन मे् कवकभन्न
पोषि पिाथ््ो् िो शाकमि िरना, िाइबर िे
भरपूर खाद्् पिाथ्ा खाना और िम््े्टेड िूड्ि िो
शाकमि िरना आंतो् िे किए उपरोगी है। इन बातो्
पर अमि िरना बहुत िाभिारी हो ििता है। *

चा
आप दकतनी लंबी उमंं दिएंगे, ओलंड एि में आपका शारीदरक और मानदसक संवासंथंय कैसा रहेगा,
यह इस बात पर भी बहुत दनभंसर करता है दक आपने दमड एि से दकस तरह की लाइिसंटाइल को

अपनाया है। अगर आप दमड एि से गुिर रहे हंै तो अपनी लाइिसंटाइल और िूड हैदबट में
िरंरी सुधार तुरंत कर लें। इससे बढंती उमंं मंे आप लंबे समय तक हेलंिी रहेंगे।

मिमिल एज िें ऐसी हो लाइफसंटाइल
संवसंथ रहेगा तन-िन-मजएंगे लंबी आयु 

हेल्थ एडिाइस
विखर चंद जैन

पैरे्ट्स की हेल्थ वहस्ट््ी को रखे् ध्यान
जीवनशैली कई बीमारियों के जोरिम को पंंभारित किती है,
लेरकन आनुिंरिकता की भूरमका को भी नजिअंदाज नहीं
रकया जा सकता। इसरलए पैिेंटंस औि फैरमली में रकन
बीमारियों का इरतहास िहा है, इसकी जानकािी भी ििें।
अपने माता-रपता औि अनंय किीबी रिशंतेदािों से उनके
संिासंथंय के बािे में बात किें। अपने डॉकंटि से भी पूछें रक
परििाि में रकसी बीमािी का इरतहास होने पि आपको रकस उमंं से कौन-सी जांच रनयरमत रंप से कििानी
चारहए औि रकन लकंंणों पि रििेष धंयान देना चारहए? इससे आपको अपनी हेलंथ केयि में हेलंप रमलेगी। 

न्यूट््िशस डाइट-एक्सरसाइज और
मेटडटेशन से रहता हूं हेल्दी-टिट 

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे माइथॉलॉदिकल
सीदरयल ‘हदंंिनापुर के वीर’ में
महामंतंंी दविुर का दकरिार एकंटर
दवकास सलगोतंंा दनभा रहे हैं। वे
अपनी हेलंथ, दिटनेस को लेकर
कािी कॉनंशस रहते हंै। इसके
दलए वे दकस तरह के एिरंसंस
करते हंै, अपना दिटनेस िंडा
शेयर कर रहे हंै अपनी िुबानी।

रा मानना है कि किट रहने िे किए
किि्फ एक्िरिाइज ही नही्, बल्कि
िही डाइट, पर्ााप्त मात््ा मे् पानी

पीना और मानकिि शांकत भी जर्री है। मै्
िप्ताह मे् िम िे िम पांच किन एक्िरिाइज
जर्र िरता हूं। अपने किटनेि र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िो भी
शाकमि िरता हूं।
मेरा डाइट प्लान
मेरे किए एि अच्छा डाइट प्िान वह है, कजिमे्
शरीर और किमाग िो मजबूत बनाने िे किए
जर्री िभी पोषि तत्व और िाइबर िही
मात््ा मे् शाकमि हो्। मेरी डाइट मे् प््ोटीन,
िाइबर, हेक्िी िैट्ि, कवटाकमंि और कमनरक्ि
िा बैिे्स्ड िॉल्बबनेशन होता है। मेरा मानना है
कि किटनेि िे किए किि्फ िैिोरी पर ध्रान िेने
िे बजार पोषण पर भी ध्रान िेना बहुत जर्री
है। इिकिए मेरी डाइट मे् िभी न्रूक््िएंट्ि
बैिे्स्ड मात््ा मे् उपल्सथत रहते ह्ै।
मेरा िक्कआउट र्टीन 
मै् आमतौर पर िप्ताह मे् पांच किन एक्िरिाइज
िरता ही हूं। मेरे वि्फआउट र्टीन मे् मिि
कबल्कडंग िे िाथ िैकिस्थेकनक्ि िा
िॉल्बबनेशन रहता है। इििे स्ि््े्थ और बॉडी
िंि््ोि िोनो् पर मै् वि्फ िर पाता हूं। इििे मुझे
एनज््ेकटि और एल्कटवनेि िीि होती है।
कबजी शेड््ूि िे बावजूि थिावट महिूि
नही् होती है।
टाइम करता हूं मैनेज 
वैिे तो मै् कजम मे् जािर वि्फआउट िरना
प््ेिर िरता हूं िेकिन अगर शूकटंग िी वजह िे
बहुत ज्रािा कबजी रहता हूं और कजम जाने िा
िमर नही् कमि पाता, तो मै् घर पर ही िुछ िेर
वि्फआउट िरना पिंि िरता हूं। बॉडी-वेट
एक्िरिाइज और रोग िो अपनी र्टीन मे्

शाकमि िर िेता हूं। मेरा मानना है कि किटनेि
िे किए जर्री नही् कि हर बार कजम ही जाना
पड्े, बल्कि उपिब्ध िमर और जगह मे् भी
एल्कटव रहा जा ििता है। इिकिए मै् टाइम
मैनेज िरता हूं और िुकवधानुिार घर रा कजम
मे् िुछ िमर वि्फआउट जर्र िरता हूं। हमे्
इि बात िो िमझना होगा कि जैिे हमारा वि्फ,
प््ोिेशन जर्री है, उतना ही अकधि जर्री
हमारी हेक्थ िा किट रहना भी है। इिकिए
अपनी हेक्थ-किटनेि िे किए टाइम जर्र
मैनेज िरता हूं। 
मे्टल हेल्थ के वलए
मानकिि र्प िे स्वस्थ और शांत महिूि
िरने िे किए ध्रान रानी मेकडटेशन िरता हूं
और िुछ रोगािनो् िा भी अभ्राि िरता हूं।
रोजाना भ््ामरी और भक््््ििा प््ाणाराम िरने
िी िोकशश िरता हूं। इििे मन िो शांत रखने
मे् मिि कमिती है और मुझे िगता है कि रह
मानकिि एिाग््ता और ब््ेन िी क््मता िो
बेहतर बनाने म्े भी िहारि है।
मेरा विटनेस आइडल 
मेरे किटनेि आइडि अक््र िुमार है्। उनिी
किटनेि, कडकिप्िीन और िगातार खुि िो
किट रखने िी प््कतबद््ता मुझे िािी प््ेकरत
िरती है। उन्हो्ने अपने आपिो कजि तरह िे
मे्टेन किरा हुआ है, वैिा िम ही िोग िर पाते
है्, इिीकिए वे बहुत िे िोगो् िे किटनेि
आइडि है्। 
पाठको् को मैसेज
मेरा किटनेि िंडा बहुत किंपि है, फे््श और
हेक्िी खाना खाएं, जंि िूड िे बचे् और ऐिे
खाद्् पिाथ््ो् िा िेवन िम िरे्, कजनमे् ज्रािा
क््पजव््ेकटव्ि हो्। फ््ाइड िूड िे भी कजतना हो
ििे बचना चाकहए। िप्ताह मे् िम िे िम तीन
किन एक्िरिाइज जर्र िरे् और पर्ााप्त मात््ा
मे् पानी कपएं। किटनेि िे किए कनरंतरता िबिे
ज्रािा जर्री है। * प््स््ुति: सेहि फीचस्स

मे
विटनेस िंडा
विकास सलगोत््ा 



जल अर्पण के माध्यम से ग््ामीण जलारूर्तप योजनाओ् का सामुदारयक सत्यारन

जल अपंपण मॉडंंूल का शुभारंभ, दो तक
गंंाम पंचायतों में पूणंप होगा कायंपकंंम

रघुनाथपुरा गांव की बेटी डॉ. ररतु यादव ने बढंाया पररवार का मान

डॉ. रितु यादव का मेरडकल ऑरिसि पद पि चयन

हरिभूरि नय्जू:नािनौल

रघुनाथपुरा गावं रनवासी डॉ. ररतु
यादव न ेअपनी महेनत और लगन के
बल पर रचरकत्सा क््ते् ्मे ्महत्वपूण्ज
उपलस्बध हारसल की ह।ै डॉ. ररतु
यादव का हररयाणा स्वासथ्य् रवभाग
मे ् मरेडकल ऑरफसर के पद पर
चयन हुआ है। उनकी रनयुस्कत

चरखी दादरी स्सथत एमसीएच यूरनट
मे ् हईु है, जहां वह शीघ्् ही अपनी
सवेाए ंशरु ्कर्ेगी। हररयाणा सरकार
क ेस्वासथ्य् रवभाग की ओर से जारी

रनयुस्कत पत्् मे् उन्हे् मेरडकल
ऑरफसर पद पर रनयसुक्त प्द्ान की
गई है। डॉ. ररतु यादव ने वष्ज 2019 म्े
बीपीएस गवन्जमेट् मेरडकल कॉलेज,

खानपुर कलां, सोनीपत मे्
एमबीबीएस पाठ््क््म मे् प््वेश
रलया था। करिन पररश््म, रनयरमत
अध्ययन और लगन के साथ उन्होन्े
वष्ज 2025 मे ्एमबीबीएस की पढ्ाई
परूी की। इसके बाद उन्होन् ेमरेडकल
ऑरफसर पद के रलए चयन प््र््कया
मे ् रहसस्ा रलया, रजसमे ् सफलता
प््ाप्त करते हएु अब उन्हे ् हररयाणा
सव्ासथ्य् रवभाग म्े सवेाए ं दने े का
अवसर रमला है। सरकार की ओर से
जारी रनयसुक्त आदशे के अनसुार डॉ.
ररत ुयादव को मेरडकल ऑरफसर के
पद पर रनयसुक्त दी गई ह।ै रनयसुक्त
पत्् म्े उनह्े ् एमसीएच यूरनट चरखी
दादरी मे ् 15 रदन क े भीतर ररपोट्ज
करने क ेरनद््शे रदए गए ह्ै।

उपलब्धध से पररवार मे् खुशी का माहौल
डॉ. शरतु यादव की इस उपलस्बध से पशरवार और क््ेत्् मे्
खुिी का माहौल है। शपता माथ्िर कृष्ण कुमार ने बेिी की
सफलता पर खुिी जताते हुए कहा शक यह पशरवार के शलए
गव्य का क््ण है। दादी िांशत देवी, मां कशवता देवी, िािा रशवंद््
यादव, िािी अशनता, भाई डॉ. रोशहत यादव व भाभी
अध्याशपका इंदु यादव ने डॉ. शरतु यादव को नई शजम्मेदारी
के शलए बधाई दी तिा उनके उज्््वल भशवष्य की कामना
की। पशरजनो् ने कहा शक डॉ. शरतु ने अपनी मेहनत से यह

मुकाम हाशसल शकया है। मेशडकल ऑशफसर के र्प मे् उनकी नई शजम्मेदारी से
पशरवार को उम्मीद है शक वह मरीजो् की सेवा को सव््ोच्् प््ािशमकता देते हुए पूरी
ईमानदारी और समप्यण के साि अपने दाशयत्वो् का शनव्यहन करे्गी। डॉ. शरतु यादव
की उपलस्बध युवाओ्, शविेषकर शिशकत्सा क््ेत्् म्े कशरयर बनाने की तैयारी कर रहे
शवद््ाश्िययो् के शलए भी प््ेरणादायक है।

मेहनत और लगन के
बल पर चिचकत्सा क््ेत््
मे् महत्वपूर्ण उपलब्धि

हाचसल की

खबर संक््ेप
डॉ. प््ेमराज आय्ण की
श््द््ांजरल सिा 11 को
महेंदंंगढं। यादव सभा व वेद प््चार
मंडल के पूव्ज प््धान तथा राहत ग््ुप

के वत्जमान
प््धान डॉ.
प््ेमराज आय्ज
की श््द््ांजरल
सभा 11
रसतंबर को
होगी। यह

शोक सभा गांव सुरजनवास मे्
उनके रनवास स्थान पर आयोरजत
की जाएगी, रजसकी शुर्आत प््ातः
नौ बजे वैरदक यज्् से होगी। इस
अवसर पर रवरभन्न सामारजक व
धार्मजक संगिनो् के प््रतरनरध उन्हे्
श््द््ांजरल अर्पजत करे्गे।

सीजेएम ने रकया
संस्थानो् का रनरीक््ण
नारनौल। रजला रवरधक सेवा
प््ारधकरण की सरचव एवं मुख्य
न्यारयक दंडारधकारी नीलम कुमारी
ने बुधवार को शहर के रवरभन्न
संस्थानो् का रनरीक््ण कर
व्यवस्थाओ् का जायजा रलया।
सीजेएम नीलम कुमारी ने सबसे
पहले संतोष मेमोररयल
ररहैरबरलटेशन एंड ररसच्ज स्ेटर का
रनरीक््ण कर वहां की व्यवस्थाओ्
का जायजा रलया। उन्हो्ने स्कूली
बच््ो् को पोक्सो एक्ट (लै्रगक
अपराधो् से बच््ो् का संरक््ण
अरधरनयम) के बारे म्े जानकारी
दी। उन्हो्ने बच््ो् को ‘गुड टच’
और ‘बैड टच’ के अंतर को
समझाते हुए जागर्क रकया और
रकसी भी अर््पय स्सथरत मे् डरने के
बजाय चाइक्ड हेक्पलाइन नंबर
1098 अथवा इमरजे्सी नंबर 112
का उपयोग करन ेकी सलाह दी। 

डॉ. अशोक शास््््ी 
का रनधन
नारनौल। अरखल भारतीय योगी
समाज के राष््््ीय अध्यक्् डॉ.
अशोक शास््््ी (योगी) के असमय

रनधन से समाज,
रशक््ा और
सारहत्य जगत मे्
शोक की लहर
दौड़् गई। उनके
रनधन को समाज
के रलए अपूरणीय

क््रत बताया जा रहा है। डॉ. अशोक
शास््््ी मूल र्प से नांगल चौधरी
क््ेत्् के ग््ाम कालबा के रनवासी थे
और रपछले करीब 20 वष््ो् से
नारनौल की दयानगर कॉलोनी मे्
रह रहे थे। अरखल भारतीय योगी
समाज के हररयाणा प््देश अध्यक््
रहते हुए उन्हो्ने गांव-गांव और
शहर-शहर जाकर समाज को
संगरित रकया तथा सामारजक
कुरीरतयो् के रखलाफ जन-जागरण
अरभयान चलाया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जल जीवन रमशन के तहत ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् पेयजल योजनाओ् की
स्सथरता, सामुदारयक स्वारमत्व एवं
प््भावी संचालन एवं रख-रखाव
को सुरनर््ित करने की रदशा मे्
बुधवार को जल अप्जण मॉड््ूल
का शुभारंभ एवं ओररएंटेशन व
प््रशक््ण काय्जशाला आयोरजत की
गई। इस संबंध मे् जल शस्कत
मंत््ालय, भारत सरकार की ओर से
राष््््ीय स््र पर वीरडयो कांफे्््रसंग
के माध्यम से अरधकाररयो् एवं
संबंरधत रहतधारको् को मॉड््ूल
के संबंध मे् जानकारी एवं प््रशक््ण
प््दान रकया गया। रजला प््शासन
की ओर से सीटीएम मंगल सेन की
अध्यक््ता म्े ओररएंटेशन एवं
प््रशक््ण काय्जशाला का आयोजन
रकया गया। काय्जक््म के दौरान जल
जीवन रमशन के एरडशनल चीफ
सेके््टरी ने जल अप्जण मॉड््ूल का
शुभारंभ करते हुए कहा रक जल
जीवन रमशन अब एक महत्वपूण्ज
चरण मे् प््वेश कर चुका है। 

इस चरण मे् केवल पेयजल
बुरनयादी ढांचे के रनम्ाजण पर ही
नही्, बस्कक योजनाओ् की
स्सथरता, सामुदारयक स्वारमत्व,
जनभागीदारी तथा ग््ामीण पाइप

जलापूर्तज प््णारलयो् के प््भावी
संचालन एवं रख-रखाव पर
रवशेष जोर रदया जा रहा है। उन्हो्ने
बताया रक जल अप्जण के माध्यम
से ग््ामीण जलापूर्तज योजनाओ् का
सामुदारयक सत्यापन, कमीशरनंग
तथा ग््ाम पंचायत को हस््ांतरण
सुरनर् ्ित रकया जाएगा। इसका
मुख्य उद््ेश्य यह सुरनर््ित करना है
रक ग््ामीणो् को रनरंतर एवं सुचार्
पेयजल सेवा उपलब्ध कराने के

रलए आवश्यक आधारभूत
संरचना, संस्थागत व्यवस्थाएं,
स्थानीय मानव संसाधन तथा
संचालन एवं रख-रखाव की
व्यवस्थाएं पूरी तरह तैयार हो्।
उन्हो्ने बताया रक जल अप्जण
प््र््कया को व्यवस्सथत एवं पारदश््ी
तरीके से लागू करने तथा इसकी
प््भावी रनगरानी के रलए ‘हर घर
जल प््माणन एवं जल अप्जण
रडरजटल वक्कफ्लो मॉड््ूल’

रवकरसत रकया गया है, रजसे ग््ाम
पंचायत डैशबोड्ज पर उपलब्ध
कराया गया है। इसके माध्यम से
ग््ाम पंचायते् जल अप्जण प््र््कया के

प््त्येक चरण को ऑनलाइन पूरा
करने के साथ-साथ उसका
रडरजटल र्प से सत्यापन एवं
प््माणीकरण कर सके्गी।

नारनौल। िीिी के दौरान प््शावनक अवधकारी। फोटो: हररभूरि
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सामुदारयक िागीदारी को रमलेगा बढ़्ावा
इस मॉड््ूल के तहत ग््ामीण जलापूश्तय योजना के पूण्य
हस््ांतरण से पूव्य ग््ाम पंिायतो् द््ारा हर रर जल प््माणन
एवं जल अप्यण प््श््कया के प््त्येक िरण को ऑनलाइन
पूरा एवं प््माशणत करना अशनवाय्य होगा। इससे योजनाओ्
के हस््ांतरण की प््श््कया मे् पारदश्ियता, जवाबदेही एवं
सामुदाशयक भागीदारी को बि्ावा शमलेगा। काय्यक््म के
उपरांत सीिीएम मंगल सेन ने कहा शक शजले मे् जल
अप्यण काय्यक््म को दो अक्िूबर तक पूण्य करवाने के
शलए सीईओ, शजला पशरषद को आवश्यक शदिा-शनद््ेि
जारी शकए जाएंगे। उन्हो्ने कहा शक दो अक्िूबर को

आयोशजत होने वाली ग््ाम सभाओ् म्े ग््ाम पंिायतो् को
जल अप्यण काय्यक््म के नए शडशजिल मॉड््ूल के
अनुसार ऑनलाइन हर रर जल प््माण पत्् भी सौ्पे
जाएंगे। उन्हो्ने संबंशधत अशधकाशरयो् को शनद््ेि शदए शक
इस काय्य को शनध्ायशरत समय सीमा मे् पूरा करने के शलए
शजला जल एवं सीवरेज सशमशत, शजला तकनीकी इकाई
तिा ग््ाम पंिायतो् के बीि प््भावी समन्वय थ्िाशपत शकया
जाए। उन्हो्ने कहा शक संबंशधत िीमे् ग््ाम पंिायतो् के
साि शमलकर जल अप्यण प््श््कया के सभी िरणो् को
समयबद्् तरीके से पूरा करवाना सुशनश््ित करे्।

इस मौके पर अधीक््ण अशभयंता
एसपी जोिी, काय्यकारी अशभयंता
अशमत जैन, शजला सलाहकार
मंगतुराम सरसवा, बीआरसी
इंद््जीत आशद उपस्थित रहे।

ये रहे मौजूद

प्लान िैयार कर काय्ण
प््ारंि रकया जाए: सीटीएम
सीिीएम ने कहा शक जन थ्वाथ्थ्य
अशभयांश् ्तकी शवभाग द््ारा
शडशवजन स््र पर जल अप्यण से
संबंशधत काय््ो् को पूरा करवाकर
उसकी प््गशत शरपोि्य शजला जल
एवं सीवरेज सशमशत को शनयशमत
र्प से उपलब्ध करवाई जाएगी।
उन्हो्ने जन थ्वाथ्थ्य अशभयांश््तकी
शवभाग एवं सीईओ, शजला पशरषद
को शनद््ेि शदए शक जल अप्यण
काय्यक््म के शलए िीघ्् एक्िन
प्लान तैयार कर काय्य प््ारंभ शकया
जाए, ताशक दो अक्िूबर तक
शनध्ायशरत लक्््य को पूरा शकया जा
सके। उन्हो्ने कहा शक जल अप्यण
केवल शकसी योजना का
हस््ांतरण काय्यक््म नही् है,
बस्कक यह ग््ामीण समुदाय को
अपनी पेयजल व्यवथ्िा का
थ्वाशमत्व सौ्पने तिा योजनाओ्
की दीर्यकाशलक स्थिरता
सुशनश् ्ित करने की शदिा मे्
महत्वपूण्य कदम है। ग््ाम पंिायत
एवं ग््ामीण समुदाय की सश््कय
भागीदारी से ही हर रर तक
शनयशमत, पय्ायप्त एवं गुणवत््ापूण्य
पेयजल आपूश्तय के लक्््य को
थ्िायी र्प से प््ाप्त शकया जा
सकता है। 

राव सुल्िान रसंह स्कूल के
छात्् रचराग ने जीिा स्वण्ण
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राव सुक्तान रसंह मेमोररयल
सीरनयर सेके्डरी स्कूल रनम्बेहड़्ा
के रवद््ाथ््ी रचराग पुत्् कम्जबीर
ढाढ्ोत ने अपनी अद्््त खेल प््रतभा
का लोहा मनवाते हुए इंटर स्कूल
एसोरसएशन खेल प््रतयोरगता मे्
200 मीटर दौड़् मे् प््थम स्थान
हारसल कर स्वण्ज पदक जीतकर
रवद््ालय का नाम रोशन रकया।
गुर्ग््ाम मे् आयोरजत इस प््रतयोरगता
मे् पूरे हररयाणा प््देश के रवरभन्न
रवद््ालयो् के प््रतभावान
रखलार्ड़यो् ने भाग रलया। रचराग ने
अपनी शानदार गरत, मेहनत और
आत्मरवश््ास के दम पर प््रति््ंर््ियो्
को पछाड़्ते हुए गोक्ड मेडल पर
कब्जा जमाया।

संस्था रनदेशक एडवोकेट
सतपाल यादव व उप प््ाचाय्ज

रामकुमार ने रचराग को मेडल
पहनाकर तथा मोम्ेटो भे्ट कर
सम्मारनत रकया और उसकी
उपलस्बध पर बधाई दी। संस्था
रनदेशक एडवोकेट सतपाल यादव
ने कहा रक खेल केवल प््रतयोरगता
नही्, बस्कक व्यस्कतत्व रनम्ाजण का
सशक्त माध्यम है्। रवद््ार्थजयो् को
पढ्ाई के साथ-साथ खेलो् मे् भी
बढ्-चढ्कर भाग लेना चारहए।
उन्हो्ने कहा रक रवद््ालय का उद््ेश्य
केवल बेहतर परीक््ा पररणाम देना ही
नही्, बस्कक रवद््ार्थजयो् का
शैक््रणक, शारीररक, मानरसक एवं
नैरतक र्प से सव्ाा्गीण रवकास
करना है।

प््ाचाय्ज राजकुमार शम्ाज ने रचराग
की सफलता पर प््सन्नता व्यक्त
करते हुए कहा रक उसकी मेहनत
और लगन ने रवद््ालय को
गौरवास्नवत रकया है। इस अवसर पर
संस्था चेयरपस्जन सुषमा यादव,
रकड्स हेड स्नेहलता, कण्जरसंह
रनम्बल सरहत समस्् स्टाफ ने
रचराग को उसकी शानदार उपलस्बध
के रलए बधाई देते हुए उसके
उज्््वल की कामना की।

n इंटर संकूल एसोरसएशन खेल
पंंरियोरगिा िें 200 िीटर दौडं िंे
पंंथि संथान पंंापंि रकया

िहेंदंंगढं। छात्् वचराग को िम्रावनत करते हुए। फोटो: हररभूरि

श््ीकृषण्ा थक्लू के हष्य न ेबॉसक्सगं म्े जीता काथंय् पदक
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जी्द के बामबेवा स्सथत तक््रशला
इंटरनेशनल स्कूल म्े आयोरजत
नॉथ्ज जोन र् ्ितीय सीबीएसई
बॉस्कसंग चै्रपयनरशप मे् मह्ेद््गढ् के
रखलार्ड़यो् ने अपनी प््रतभा का
लोहा मनवाया है। इस प््रतयोरगता मे्
श््ीकृष्णा सीरनयर सेके्डरी स्कूल के
मुके््बाज हष्ज कुमार ने शानदार
प््दश्जन करते हुए 57-60 रकलोग््ाम
भारवग्ज म्े ब््ॉन्ज मेडल हारसल कर
क््ेत्् का नाम रोशन रकया है। 

इस गौरवपूण्ज उपलस्बध के बारे
मे् जानकारी देते हुए खेल प््रशक््क
मरहपाल यादव ने बताया रक यह
प््रतर््षत प््रतयोरगता तीन से सात
रसतंबर तक आयोरजत की गई थी।
रजसमे् नॉथ्ज जोन र््ितीय क््ेत्् के
अंतग्जत आने वाले सभी सीबीएसई

स्कूलो् के शीष्ज बॉस्कसंग रखलार्ड़यो्
ने रहस्सा रलया था। 

प््रतयोरगता के दौरान हष्ज कुमार
का सफर बेहद शानदार रहा। उन्हो्ने
प् ्ी-क्वाट्जर फाइनल मुकाबले मे्
कैथल के रवनीत और जीएसएस
स्कूल गुर्ग््ाम के बॉक्सर को करारी

रशकस्् दी। 
इसके बाद क्वाट्जर फाइनल मे्

उन्हो्ने चंडीगढ् के प््तीक को
हराकर सेमीफाइनल मे् अपनी 
जगह पक््ी की। सेमीफाइनल मे्
रहसार के संरचत के साथ बेहद 
कड़्े और रोमांचक मुकाबले मे् 

हष्ज ने शानदार खेल रदखाते 
हुए अंततः ब््ॉन्ज मेडल अपने 
नाम रकया।

िहेंदंंगढं। विलाड्ी हर्ि कुरार को रेडल पहनाकर स्िागत करते प््ाचाय्ि ि कोच। 

ग््ामीण आंचल की खेल
प््रििाएं देश का िरवष्य 
िेयरमैन डॉ. बीरशसंह यादव ने शखलाड़्ी
को बधाई देते हुए कहा हष्य की यह
राष््््ीय स््र की सफलता उसकी कड़्ी
मेहनत, अनुिासन और अिूि लगन का
पशरणाम है। ग््ामीण आंिल की खेल
प््शतभाएं देि का भशवष्य है्। थ्कूल प््बंधन
शखलाश्ड़यो् को हर संभव शवश््स््रीय
सुशवधाएं और कोशिंग उपलब्ध कराता
रहेगा। थ्कूल सीईओ कम्यवीर राव व डॉ.
कशवता राव ने कहा शक हष्य कुमार ने
बॉस्कसंग शरंग मे् अपनी अद्््त खेल कला
से पूरे शजले का मान बि्ाया है। प््ािाय्य
रशव प््काि ने शखलाड़्ी को बधाई दी। इस
मौके पर पीआरओ सुधीर यादव, उत््म
शसंह, वीरे्द्् डीपीई, िीलूराम डीपीई, गीता
डीपीई, प््वीण आशद उपस्थित रहे।

यदुिंशी सुकूल के विदुुावुथययोु ने
पयुायिरण संरकुुण का वदया संदेश
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यदुवंशी स्कूल के रवद््ार्थजयो् ने रशक््ा नगर कॉलोनी मे्
आयोरजत एक रदवसीय रशरवर मे् उत्साहपूव्जक
श््मदान रकया। रशरवर का उद््ेश्य रवद््ार्थजयो् मे्
समाजसेवा, स्वच्छता एवं पय्ाजवरण संरक््ण की
भावना को बढ्ावा देना था। रवद््ार्थजयो् ने कॉलोनी मे्
स्वच्छता अरभयान चलाकर आसपास के के््त्् की
सफाई की, पेड़्-पौधो् की देखभाल की तथा पय्ाजवरण
को हरा-भरा बनाने के रलए पौधरोपण रकया।
रवद््ार्थजयो् ने लोगो् को अरधक से अरधक पौधे लगाने
और उनकी रनयरमत देखभाल करने का संदेश भी
रदया। इस दौरान रवद््ार्थजयो् ने श््मदान के माध्यम से
सामारजक रजम्मेदारी का सुंदर उदाहरण प््स््ुत रकया।

रशरवर का आयोजन एनएसएस अरधकारी अनूप
यादव व नवीन कुमार के रदशा-रनद््ेशन मे् रकया गया।
अरधकाररयो् ने रवद््ार्थजयो् को सेवा, स्वच्छता और
पय्ाजवरण संरक््ण के महत्व के बारे मे् प््ेररत रकया। ग््ुप

चेयरमैन एवं पूव्ज रवधायक राव बहादुर रसंह ने कहा
रक रवद््ाथ््ी देश का भरवष्य है्। ग््ुप रनदेशक रवजय
रसंह यादव ने कहा रक समाजसेवा केवल एक
गरतरवरध नही्, बस्कक हमारी रजम्मेदारी है। वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कण्जरसंह यादव, वाइस चेयरपस्जन
संगीता यादव ने रवद््ार्थजयो् को समाजसेवा के रलए
प््ेररत रकया।

िहेंदंंगढं। पौधरोपण करते विद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बचुुोु के भविषुय की पहली सीढुी
आंगनबाडुी केुदुु : एसडीएम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

एसडीएम योगेश सैनी ने बुधवार को
गांव रनम्बी स्सथत आंगनबाड़्ी के्द््
का रनरीक््ण कर वहां की सुरवधाओ्
और व्यवस्थाओ् का जायजा रलया।
रनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने राशन की
उपलब्धता, बच््ो् और कम्जचाररयो्
की उपस्सथरत ररजस्टर, स्टॉक
ररजस्टर, दवाइयां, रखलौने और
अन्य पररचालन संबंधी पहलुओ् की
जांच की। 

एसडीएम योगेश सैनी ने
आंगनबाड़्ी के्द्् मे् बच््ो् को रदए
जाने वाले खाने व भंडारण का
रनरीक््ण रकया। उन्हो्ने कहा रक
आंगनबाड़्ी के्द्् से बच््ो् के भरवष्य

का पहला पढ्ाव शुर् होता है।
सरकार आंगनबाड़ी् के्द््ो् के माध्यम
से बच््ो् को गुणवत््ापूण्ज पौषक
आहार व रशक््ा देकर उनकी नीव
मजबूत करने का काम कर रही है।

इसमे् बच््ो् को रदया जाने वाला
भोजन काफी अहरमयत रखता है।
सरकार बच््ो् को पौर््िक भोजन देने
के रलए प््ेररत करती है, तारक बच््े
बीमाररयां से बचे रह सके। 

िहेंदंंगढं। आंगनबाड्ी का वनरीक््ण करते एिडीएर योगेश िैनी। फोटो: हररभूरि

गुढ़ा मे् ग््ामीणो् को दी
कानूनी जानकारी

कनीना। हशरयाणा राज्य शवशधक सेवा
प््ाशधकरण पंिकूला के शदिा शनद््ेिन
मे् बुधवार को राजकीय वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय गुि्ा मे् कानूनी
जागर्कता शिशवर का आयोजन
शकया गया। शजसमे् उप-मंडल शवशधक
सेवा सशमशत कनीना की ओर से
अशधवक्ता संत कुमार यादव ने अंतर
राष््््ीय साक््रता शदवस के उपलक्््य मे्
शवद््ाश्िययो् को कानूनी जानकारी दी।
शिशवर का आयोजन उप-मंडल
शवशधक सेवा सशमशत कनीना की
अध्यक््ा एवं अशतशरक्त शसशवल जज
सीशनयर शडवीजन डॉ. श््पयंका जैन के
शनद््ेिानुसार शकया गया। शजसम्े
पैनल अशधवक्ता संत कुमार व पैरा
लीगल वालंशियर मोशनका ने बतौर
शरसोस्य पस्यन भाग शलया। काय्यक््म के
दौरान शवद््ाश्िययो्, अशभभावको् व
ग््ामीणो् को शिक््ा के अशधकार, बाल
संरक््ण कानून, सरकारी छात््वृश््त
तिा कक्याणकारी योजनाओ् की
जानकारी दी गई। 

जैलाफ स्कूल मे् मनाया है्ड वॉश रदवस
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
जैलाफ मे् रवभागीय आदेशानुसार
स्वच्छता पखवाड़ा के तहत वररष््
प् ्वक्ता डॉ. महताब रसंह की
अध्यक््ता मे् है्ड वॉश रदवस मनाया
गया। इस अवसर पर एनएसएस
इंचाज्ज प््वक्ता धम्जरसंह ने बच््ो् को
हाथ साफ करने के रवरभन्न छह
स््रो् को स्वयं छात््ो् के सामने
प््दर्शजत करके से बताया। उन्हो्ने
कहा रक खाना खाने से पहले और
शौच जाने के बाद हमे् हाथो् को छह
तरीको् को अपनाते हुए साफ करने
चारहए। इससे हम बीमाररयो् से दूर
रह सकते है्। प््वक्ता सुमेर रसंह ने
कहा रक रदनभर हमारे हाथ अनेक
वस््ुओ ्को छूते है्, रजससे हाथो् म्े
सूक्््म जीव उत्पन्न हो जाते है्, जो

खाने व पीने की वस््ुओ् के साथ
हमारे शरीर के अंदर प््वेश कर जाते
है्। रजससे अनेक प््कार की
बीमाररयां हो जाती है्, इसरलए हमे्
अपने हाथो् की सफाई का रवशेष
ध्यान रखना चारहए। डॉ. महताब
रसंह ने कहा रक स्वच्छता पखवाड़्ा
के अंतग्जत रवद््ालय मे् रवभाग के
रनयमानुसार रवरभन्न प््कार की
गरतरवरधयो् का आयोजन रकया जा
रहा है, तारक रवद््ार्थजयो् को

स्वच्छता के प््रत जागर्क रकया
जा सके। 

नारनौल। विद््ाव्थियो् को है्ड िॉश के तरीके बताते प््िक्ता धर्िविंह। फोटो: हररभूरि

देवधाम जोधपुररया यात््ा का
व्यापाररयो् ने रकया अरिनंदन
नांगल चौधरी। भगवान देवनारायण के
प््शत आथ्िा को लेकर देर िाम
जोधपुशरया धम यात््ा का िुभारंभ शकया
गया। शजसके िहर म्े पहंुिने पर
व्यापाशरयो् ने अशभनंदन शकया तिा
श््द््ालूओ् को प््साद शवतरण शकया।
इस दौरान युवाओ् को सामाशजक
एकता मे् योगदान देने तिा कुरीशतयो्
को शमिाने की िपि शदलाई। िहर के
अथ्िाई बस थ्िै्ड पहुंिने पर बुधराम
शजंदड़, सतीि रावत, ज््ानीराम पिवारी,
शरिायड्य शजला प््बंधक संतराम, आरपी
िंदेला पुष्प वष्ाय करके थ्वागत शकया।
उन्हो्ने कहा शक यह यात््ा केवल पैदल
दूरी तय करने का माध्यम नही्, बस्कक
भगवान देवनारायण के प््शत उनकी
अिूि आथ्िा और समाज की एकता
का प््तीक है। कशिन रास््ो् और
िकान के बावजूद श््द््ालु पूरे उत्साह
के साि देवधाम की ओर बि् रहे है्।
इस मौके पर गोभक्त सुधीर िौधरी,
भूपे्द्् जैलदार, रोहताि रावत, महेि
शसराधना मौजूद रहे।

महेंदंंगढं। भारत शवकास पशरषद िाखा की ओर से बुधवार को सैनी हाई
थ्कूल मे् गुर् वंदन छात्् अशभनंदन मनाया। राष््््गान व भारत माता के शित््
के समक्् दीप प््ज्््वलन कर काय्यक््म की िुर्आत की। मुख्य वक्ता
शिक््ाशवद रमेि िांक ने काय्यक््म की आवश्यकता और उसके महत्व पर
प््काि डाला। उन्हो्ने बताया शक गुर् व शिष्य की परंपरा भारत की प््ािीन
शवरासत है, शजसके बल पर हमारा देि शकसी समय शिक््ा के क््ेत्् मे् शवश््
मे् अग््णी िा। थ्कूल के व्यवथ्िापक व सैनी सभा के अध्यक्् सुरेि सैनी
ने बताया शक भारत शवकास पशरषद अपने काय्यक््मो् के माध्यम से गुर्
शिष्य परंपरा को पुनज््ीशवत करने का प््यत्न कर रही है। काय्यक््म के
दौरान शवद््ालय के सात शे््ष्् अध्यापको् को थ्मृशत शिह्न देकर सम्माशनत
शकया गया। मेधावी शवद््ाश्िययो् को थ्िेिनरी दी गई। के अंत मे् सभी
उपस्थित शवद््ाश्िययो् को फल भी शवतशरत शकए गए। इस मौके िाखा अध्यक््
रतनलाल माधोगश्िया, कोषाध्यक्् पवन भारद््ाज, पारस यादव, इंद््लाल
िम्ाय, प््दीप मेहता, नीरज शमत््ल, रामशनवास सैनी, होशियार सैनी, शवनोद
सैनी, सोशनया शजंदल, उमा खुराना आशद उपस्थित रहे।

भाविप ने मनाया गुरु िंदन, छातुु
अवभनंदन कायुयकुुम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर प््वक्ता डॉ. होशियार
शसंह, मुकेि कुमार, मलखान शसंह,
सुरे्द्् कुमार, नीरज कुमार, सुनील
भाशिया, सुमन, दीशपका, गजराज,
प््दीप, राकेि पीिीआई,
एबीआरसी भूपे्द्् कुमार, रोिन,
सुनील, श््वण आशद उपस्थित िे।

कमीशनिंग एवं ग््ाम
पंचायतो् को हस््ांतरण
होगा सुनिन््ित



चीकू गंैग से जुड़ा है आरोपित

दो देसी कट््ो् व दस लजंदा
कारतूस सलहत लगरफ्तार

पुनज््ीलवत हो रही है कृष्रावती नदी: डॉ. अभय लसंह
हरिभूिम न्यूज:नािनौल

भाजपा की सरकार की ओर से नजले
रे् भूजल नरचाज्म की नदशा रे्
रहत्वपूण्म एवं अभूतपूव्म काय्म नकया
गया है। इसी संदभ्म र्े पूव्म नसचंाई रंत््ी
रॉ. अभय नसंह यादव िे गोरला गांव
के िजदीक कृष्णावती िदी की
खदुाई कार देखा। उन्होि् े रौक े पर
कुछ कनरयो् की तरफ ध्याि
नदलाया। जहा ं खदुाई की हईु नरट््ी
उसी नकिार े पर लगे ऊचं े ढरेो ् को
दखेकर उन्होि् े कहा नक बरसात र्े
यह नरट््ी बहकर दोबारा िदी र्े िीचे
आएगी और यनद उसको थोड्ा दूर
िही् नखसकाया गया, तो यह सारा
प्य्ास बानधत हो जाएगा। 

रौक े पर उपसस्थत नवभाग के
कर्मचानरयो ्ि ेफसल कटिे क ेबाद

इसका सराधाि नवभाग द््ारा करिे
का आश््ासि नदया। यादव िे गावं
लोगो ्स ेकहा नक नजसको भी नरट््ी
की जरर्त हो वह फसल कटिे के
बाद उन्हे ् यह नरट््ी उठािे रे ् रदद
करिी चानहए। उन्होि् ेनवभाग स ेइस
नरट््ी की ड््नेसगं करिे व इसको ऊपर
स े रोलर से दबािे क े नलए कहा,

तानक एक बरसात निकलिे क ेबाद
इसर्े घास और अन्य विस्पनत उगिे
क ेबाद यह सथ्ायी सरंचिा बि सके।
इस सदंभ्म रे ् दोहाि िदी रे ् की गई
खदुाई का उल्लखे करते हुए कहा नक
उसी तरह यह भी एक स्थाई संरचिा
बि जाएगी। इसके बाद यादव िे
रािपुरा रे ्िदी रे ्चल रह ेिहरी पािी

को भी दखेा, जहां लगभग पांच फुट
स ेअनधक गहरा पािी िदी र्े बह रहा
था। कृषण्ावती िदी र्े जल नरचाज्म
की यह योजिा 55 करोड रप्ये के
प््ारंनभक आकलि क े साथ उिके
रनं््तरंरल की सनं््कप्त अवनध रे्
रजंरू की गई थी। नजसर्े िारिौल
ब््ाचं से सुरजिवास गांव से रािपुरा
रे ्िदी रे ्पािी रालिा, दूसरी लाइि
भालखी से राता कला ंक ेपास पािी
रालिा और तीसरा कार रहासर से

िदी के फालतू पािी को राता कलां
क ेपास िदी र्े रालिे क ेनलए था। 

अब कृषण्ावती िदी र्े राता कलां
स ेरािपुर तक खदुाई का काय्म चल
रहा है। इस काय्म को सफलता पूव्मक
परूा करिे क ेबाद अगली बरसात र्े
इस िदी रे ्िहर का परूा पािी चलगेा,
जो रहेद््ग्ढ़् और रेवाड्ी न्िलो् के
अिेक गांवो ् सरेत पड्ोस र्े लगािे
वाल े राजस्थाि के््त् ् क े जलस््र र्े
भी सधुार करेगा।

नारनौल। वनरीक््ण करिे पूि्व वसंचाई मंत््ी डॉ. अभय वसंह यादि। फोटो: हररभूरम

भूजल लरचाज्थ का आधारभूत संरचना तैयार 
यादव ने िहा कि यह योजना पूर्ि होने िे उपरांत दोस््पुर से मानपुरा िे आरे
कनमोठ ति समस्् िृष्रावती नदी क््ेत्् म्े जल करचाज्ि िाम पूरा हो जाएरा। इसी
तरह बदोपुर से लेिर से्ट््ल यूकनवक्सिटी ति दोहान नदी िे करचाज्ि िा आधारभूत
ढांचा पहले ही पूरा तैयार िर कलया रया है। इस प््िार से महे्द््रढ् कजले िे चारो्
कवधानसभा क््ेत््ो् मे् कसंचाई कवभार द््ारा भूजल करचाज्ि िा आधारभूत संरचना तैयार
है। अब हर वष्ि जब भी नहर मे् बरसात िे समय फालतू पानी आएरा, समस््
कजले म्े स्वत: ही भूजल करचाज्ि िाम हर वष्ि होता रहेरा।

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

पुनलस की ओर से अवैध हनथयार
रखिे एवं इिके अवैध कारोबार रे्
संनलप्त व्यस्कतयो् तथा वांनछत
आरोनपतो् के नवर्द्् लगातार
प््भावी कार्मवाई की जा रही है। इसी
अनभयाि के तहत सीआईए िे
कार्मवाई करते हुए चीकू ग्ैग से
संबंध रखिे वाले एक वांनछत
आरोनपत को दो अवैध देसी कट््ो्
एवं 10 नजंदा कारतूस सनहत
नगरफ्तार नकया है। रीएसपी
रुख्यालय भारत भूषण िे बताया
नक सीआईए टीर गश्त एवं अपराध
पड्ताल के दौराि रंढाणा
अंररपास के िीचे रौजूद थी। इसी
दौराि पुनलस टीर को सूचिा प््ाप्त
हुई नक िीरज उफ्फ कश्रीर निवासी
गढ़्ी खेड्ी, नजला रोहतक, जो
चीकू ग्ैग से संबंध रखता है तथा
थािा सदर रहे्द््गढ़् के एक रारले
रे् वांनछत है, अपिी रोटरसाइनकल
के साथ सेका फ्लाईओवर के िीचे
खड्ा है। सूचिा थी नक उसके पास
अवैध हनथयार है् और वह नकसी
वारदात को अंजार देिे की नफराक
रे् है। सूचिा को गंभीरता से लेते
हुए पुनलस टीर िे तत्काल कार्मवाई
करते हुए बताए गए स्थाि पर
दनबश दी। पुनलस टीर को देखकर
युवक िे भागिे का प््यास नकया,
लेनकि पुनलस टीर िे तत्परता से
उसे काबू कर नलया। पूछताछ रे्

युवक िे अपिा िार िीरज उफ्फ
कश्रीर निवासी गढ़्ी खेड्ी रोहतक
बताया। आरोनपत के पास रौजूद
काले रंग के बैग की तलाशी लेिे
पर उसरे् से दो देसी कट््े एवं 10

नजंदा कारतूस बरारद हुए। जांच के
दौराि सारिे आया नक आरोनपत
िीरज उफ्फ कश्रीर के नखलाफ पूव्म
रे् हत्या, रारपीट, लूट सनहत कुल
सात रुकदरे दज्म ह्ै। 

नारनौल। पुवलस वगरफ्ि मे् आरोवपि। फोटो: हररभूरम

15 हजार से
अलधक अवैध

कनेक्शन

पानी-सीवर कनेक्शन को लेकर जागा ववभाग, मोहल्लो् म्े चलाया जा रहा अवभयान
अवैध कनेक्शनो् पर लशकंजा, वैध करवाने घर-घर पहुंच रही लवभागीय टीमे्

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

जि स्वास्थ्य अनभयांन््तकी नवभाग
की ओर से शहर रे् पेयजल एवं
सीवर किेक्शिो् को वैध करवािे के
नलए नवशेष घर-घर जागर्कता एवं
किेक्शि वैधीकरण अनभयाि
चलाया जा रहा है। अनभयाि के
तहत नवभागीय टीर्े शहर के
नवनभन्ि रोहल्लो् र्े पहुंचकर
उपभोक्ताओ् से सीधा संवाद कर
रही है् और उन्हे् अपिे किेक्शि
वैध करवािे के नलए जागर्क कर
रही है्। खास बात यह है नक वत्मराि
रे् किेक्शि वैध करवािे के नलए
उपभोक्ताओ् से कोई शुल्क िही्

नलया जा रहा है। टीरो् द््ारा रौके पर
ही आवश्यक दस््ावेज लेकर
किेक्शि सबंंधी फाइल तैयार की
जा रही है। इसी अनभयाि के तहत

बुधवार को उपरंरल अनभयंता
रुकेश कुरार एवं जेई िरेश चंदेल
की अगुवाई रे् रोहल्ला सालरपुरा
रे् नवशेष अनभयाि चलाया गया।

नवभागीय अनधकानरयो् व
कर्मचानरयो् िे घर-घर पहुंचकर
लोगो् को पेयजल एवं सीवर
किेक्शि वैध करवािे की प््न््कया
की जािकारी दी। उपभोक्ताओ् की
सरस्याएं भी सुिी गई् तथा रौके पर

ही आवश्यक दस््ावेज लेकर
वैधीकरण संबंधी कार्मवाई की गई।
उपरंरल अनभयंता रुकेश कुरार िे
बताया नक नवभाग की ओर से
नफलहाल पेयजल एवं सीवर
किेक्शि नबिा नकसी शुल्क के वैध

नकए जा रहे ह्ै। उपभोक्ताओ् को
केवल आवश्यक दस््ावेज नवभाग
की टीर को उपलब्ध करवािे ह्ै।
किेक्शि से संबंनधत फाइल तैयार
करिे तथा अन्य प््न््कया का काय्म

नवभागीय कर्मचारी रौके पर ही पूरा
कर रहे है्। उन्हो्िे शहरवानसयो् से
अपील की नक वे इस सुनवधा का
लाभ उठाते हुए अपिे किेक्शि
सरय रहते वैध करवा ले्।

रोहतक, गुर्वार 10 लसतंबर 2026
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नारनौल। उपभोक्िाओ् से सीधा संिाद करिे उपमंडल अवभयंिा मुकेश कुमार ि
विभागीय टीम। फोटो: हररभूरम

कनेक्शन नही् कराया वैध तो काटने की कार्थवाई
कवभार ने स्पष्् किया है कि अकभयान िेवल जारर्िता ति सीकमत नही् है, बग्लि

अवैध िनेक्िनो् िे कखलाफ िार्िवाई भी िी जा रही है, जो उपभोक्ता अपने पेयजल
एवं सीवर िनेक्िन िो वैध नही् िरवाएंरे, उनिे िनेक्िन िाटने िी िार्िवाई िी
जा सिती है। इसिे साथ ही पेयजल िी बब्ािदी िरने वाले उपभोक्ताओ् िो भी नोकटस
जारी किए जा रहे ह्ै। अकधिाकरयो् िे अनुसार सरिार और प््िासन िा उद््ेश्य िहरी
क््ेत््ो् म्े पेयजल एवं सीवर िी सुकवधाओ् िो व्यवग्सथत और बेहतर बनाना है। इसिे
कलए प््त्येि िनेक्िन िा कवभारीय करिॉड्ि मे् वैध होना जर्री है। वैध िनेक्िनो् िे
माध्यम से जलापूक्ति और सीवर व्यवस्था िो बेहतर ढंर से संचाकलत िरने म्े कवभार
िो सुकवधा होरी।

कजला सलाहिार मंरतू राम सरस्वा
ने बताया कि कजले िे सभी प््मुख
िहरी क््ेत््ो् मे् भी पेयजल एवं सीवर
िनेक्िन वैधीिरर अकभयान जारी
है। अटेली, िनीना, महे्द््रढ्, नांरल
चौधरी और नारनौल मे् उपभोक्ताओ्
िो िनेक्िन वैध िरवाने िे कलए
जारर्ि किया जा रहा है। उन्हो्ने
बताया कि ग््ामीर क््ेत््ो् मे् भी पेयजल
िी बब्ािदी रोिने िे कलए जारर्िता

एवं नोकटस अकभयान चलाया जा रहा
है। उन्हो्ने उपभोक्ताओ् से पानी िी
प््त्येि बूंद िो बचाने िी अपील
िरते हुए िहा कि पेयजल िनेक्िन
पर टूंटी िा अकनवाय्ि र्प से इस््ेमाल
किया जाए और पानी िो व्यथ्ि न बहने
कदया जाए। उन्हो्ने िहा कि पेयजल
एवं सीवर व्यवस्था िो बेहतर बनाने
िे कलए कवभार िो उपभोक्ताओ् िे
सहयोर िी आवश्यिता है।

लवभाग को उपभोक्ताओ् के सहयोग की आवश्यकता अब तक इतने
कनेक्शन ककए वैध

अटेली शहर: पेयजल िे 88 व
सीवर िे 167 िनेक्िन वैध किए
रए।
कनीना शहर: पेयजल िे 80 व

सीवर िे 269 िनेक्िन वैध किए
रए।
महे्द् ्रढ् िहर: पेयजल िे 135

तथा सीवर िे 532 िनेक्िन वैध
किए रए।

नांरल चौधरी िहर: पेयजल िे
279 तथा सीवर िे 623 िनेक्िन
वैध किए रए।

नारनौल िहर: पेयजल िे 215
तथा सीवर िे 387 िनेक्िन वैध
किए रए।

पुकलस ने आरोकपत िे िब्जे से बरामद दो देसी िट््ो्, 10 कजंदा िारतूस एवं
अपाचे मोटरसाइकिल िो कनयमानुसार िब्जे मे् लेिर उसिे कवर्द्् थाना
सदर मे् आम्स्ि एक्ट िे तहत मामला दज्ि किया है। आरोकपत िो न्यायालय
मे् पेि किया रया, जहां से उसे चार कदन िे पुकलस करमांड पर कलया रया है।
पुकलस करमांड िे दौरान आरोकपत से अवैध हकथयारो् िी खरीद-फरोख्त एवं
सप्लाई िे संबंध मे् पूछताछ िरेरी। य

कोट्थ म्े पेश कर पुललस लरमांड पर ललया

देसी लरवॉल्वर व 10 लजंदा रौ्द सलहत पकड्ा
नारनौल। सीआईए ने रांव लुजौता
कनवासी रोहताि िो अवैध हकथयार व
कजंदा िारतूस सकहत िाबू किया है।
डीएसपी मुख्यालय भारत भूषर ने
बताया कि सीआईए िो िो सूचना
कमली कि रांव लुजौता कनवासी रोहताि
तथा रमेि िे बीच आपसी रंकजि है।
सूचना िे अनुसार दोनो् आपराकधि
प््वृक््त िे है्। रोहताि द््ारा रमेि से
बदला लेने िे उदे््श्य से अवैध हकथयार
व िारतूस रखे जाने िी सूचना प््ाप्त
हुई थी। सूचना िो रंभीरता से लेते हुए
सीआईए ने टीमो् िा रठन किया तथा
उच्् अकधिाकरयो् से आवश्यि
अनुमकत प््ाप्त िर रांव लुजौता ग्सथत रोहताि िे घर िी तलािी ली
रई। पूछताछ िे दौरान रोहताि, जो पुकलस करिॉड्ि िे अनुसार
कहस्ट््ीिीटर है, ने बताया कि उसिी रमेि िे साथ रहरी रंकजि है तथा
उसने जेल से बाहर आने िे बाद एि अवैध करवॉल्वर व िारतूस खरीदे
थे। उसिे द््ारा बताया रया कि उक्त हकथयार व िारतूस उसने अपने
खेत मे् बने मिान िे पीछे कछपािर रखे है्। पुकलस रोहताि िो साथ
लेिर उसिे बताए स्थान पर पहुंची। उसिी कनिानदेही पर खेत मे् बने
मिान िे पीछे ई्धन मे् कछपािर रखी रई एि िाली पन्नी बरामद िी
रई, कजसमे् से एि देसी करवॉल्वर तथा 10 कजंदा रौ्द बरामद हुए।
आरोकपत रोहताि िे कखलाफ पूव्ि म्े िुल 15 मुिदमे दज्ि ह्ै।

महेंदंंगढं। थाना सदर पुकलस ने चोरी
िे मामले म्े त्वकरत िार्िवाई िरते हुए
आरोकपत िो महज 10 घंटे मे् कररफ्तार
िर चोरी िी रई मोटरसाइकिल
बरामद िरने म्े सफलता हाकसल िी
है। आरोकपत िी पहचान कभवानी िे
रांव खरि िलां वासी प््दीप िे र्प
मे् हुई है। पुकलस ने आरोकपत िो
खुडाना ग्सथत उसिी बहन िे घर से
कररफ्तार किया है। पुकलस िो कमली
कििायत िे अनुसार रांव आदलपुर
वासी जयवीर ने बताया कि वह सात
कसतंबर सुबह िरीब नौ बजे अपनी
मोटरसाइकिल लेिर आिोदा आया
था। वह वष्ाि ट्ेट हाउस िी दुिान िे
पास मोबाइल करचाज्ि िरवाने तथा घर
िा सामान लेने िे कलए रया था। उसने
अपनी मोटरसाइकिल दुिान िे बाहर
खड्ी िर दी। िरीब 10 कमनट बाद
जब वह वापस आया, तो वहां
मोटरसाइकिल नही् कमली। कििायत
कमलते ही थाना सदर पुकलस ने मामले
मे् त्वकरत िार्िवाई िुर् िी। पुकलस
टीम ने तिनीिी एवं मानवीय जांच िे

आधार पर महत्वपूर्ि सुरार जुटाते
हुए चोरी िी वारदात िो अंजाम देने
वाले आरोकपत प््दीप िो आठ कसतंबर
िो मात्् 10 घंटे िे भीतर खुडाना से
कररफ्तार िर कलया। पुकलस पूछताछ
मे् सामने आया कि आरोकपत ने चोरी
िी रई मोटरसाइकिल िो किसी
िी नजर म्े न आने देने िे उद््ेश्य
से झाक्डयो् म्े कछपा कदया था। पुकलस
ने आरोकपत िी कनिानदेही पर चोरी
िी रई मोटरसाइकिल िो बरामद
िर कलया।

बाइक चोरी के आरोलपत को 10 घंटे म्े दबोचा

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295154800, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

हके्लवलव मे् शोध पद््लत पाठ््क््म का शुभारंभ
हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

हनरयाणा के्द््ीय नवश््नवद््ालय के
रिोनवज््ाि नवभाग की ओर से
भारतीय सारानजक नवज््ाि
अिुसंधाि पनरषद
(आईसीएसएसआर) द््ारा प््ायोनजत
10 नदवसीय शोध पद््नत पाठ््क््र
का बुधवार को शुभारंभ हुआ। यह
पाठ््क््र नवश््नवद््ालय के
कुलपनत प््ो. टंकेशवर कुरार के
राग्मदश्मि एवं िेतृत्व रे् आयोनजत
नकया जा रहा है। पाठ््क््र का
उद््ेश्य उभरते शोधकत्ामओ् की शोध
क््रताओ् को सुदृढ़ करिा तथा शोध
काय्म रे् पद््नतगत कठोरता एवं
गुणवत््ा को बढ़ावा देिा है। रहन्षम
दयािंद नवश््नवद््ालय रोहतक के
प््ो. राजबीर नसंह नवनशष्् अनतनथ के
र्प रे् उपस्सथत रहे, जबनक गुर्
िािक देव नवश््नवद््ालय अरृतसर

के प््ो. एिएस तुंग िे रुख्य वक्तव्य
प््स््ुत नकया। इस अवसर पर हकेनव
के कुलसनचव प््ो. सुिील कुरार 
भी काय्मक््र रे् उपस्सथत रहे। हकेनव

के रीि, एलुरिी, प््ो. रंजि अिेजा
िे पाठ््क््र के सफल आयोजि 
के नलए राग्मदश्मि एवं सहयोग 
प््दाि नकया। 

महेंदंंगढं। पाठ््क््म के उद्घाटन सत्् म्े विशेषज््ो् के साथ वशक््क एिं प््विभागी। 

पाल में लगा निःशुलंक
संवासंथंय जांच नशनवर

महेंदंंगढं। सहरल फाउंडेिन एवं
रेड क््ॉस सोसाइटी िे सहयोर से
रांव पाल म्े कनःिुल्ि स्वास्थ्य
किकवर िा आयोजन किया रया।
किकवर मे् 146 ग््ामीरो् िा कनःिुल्ि
स्वास्थ्य परीक््र किया रया।
आवश्यिता िे अनुसार उन्हे्
कचकित्सिीय परामि्ि, उपचार एवं
कनःिुल्ि दवाइयां उपलब्ध िराई रई। किकवर मे् रेड क््ॉस सोसाइटी से िोभा व
अभय िुमार, स्वास्थ्य कवभार से डॉ. िृष्र िुमार, नारनौल िे कनजी अस्पताल से
डॉ. अजय एवं डॉ. एिता ने ग््ामीरो् िी स्वास्थ्य जांच िी। कचकित्सिो् ने ग््ामीरो्
िी कवकभन्न स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ् िो सुना और आवश्यि कचकित्सिीय
परामि्ि प््दान किया। किकवर िे दौरान बड्ी संख्या मे् ग््ामीरो् ने पहुंचिर अपनी
स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ् िी जांच िरवाई तथा कविेषज्् कचकित्सिो् से परामि्ि
कलया। ग््ामीरो् िो स्वास्थ्य िे प््कत जारर्ि रहने, समय-समय पर स्वास्थ्य जांच
िराने तथा आवश्यिता पड्ने पर समय पर उपचार लेने िे कलए भी प््ेकरत किया
रया। किकवर िे सफल आयोजन मे् सहरल फाउंडेिन िी ओर से रामकदया, सोनम
यादव, मनीषा तंवर, संजय आलोकरया, वीरे्द््, पुष्पा ने सक््कय सहयोर किया।

हके्लवलव मे् लवशेष
व्याख्यान

नारनौल। हकरयारा ि्ेद््ीय
कवश््कवद््ालय (हिेकव) िे कहन्दी कवभार
िी ओर से कवश््कवद््ालय िे मुख्य
संरक््ि िुलपकत प््ो. टंिेिवर िुमार
एवं संरक््ि सम-िुलपकत प््ो. पवन
िुमार िम्ाि तथा कवश््कवद््ालय िे सह-
संरक््ि िुलसकचव प््ो. सुनील िुमार िे
संरक््र मे् बुधवार िो समिालीन समय
और कवमि््ो् िा महत्व कवषय पर कविेष
व्याख्यान िा आयोजन किया रया।
िाय्िक््म मे् मुख्य वक्ता िे र्प मे् दक््कर
कबहार िे्द््ीय कवश््कवद््ालय िे कहन्दी
कवभार िे प््ोफेसर सुरेि चंद्् उपग्सथत
रहे। िाय्िक््म िी अध्यक््ता कहन्दी
कवभार िी कवभाराध्यक्् प््ोफेसर
िमलेि िुमारी ने िी, जबकि मंच
संचालन रुरदीप भोसले ने किया। मुख्य
वक्ता प््ोफेसर सुरेि चंद्् ने अपने
साररक्भित संबोधन म्े समिालीन
समाज, साकहत्य और कवमि््ो् िे
अंतस््ंबंधो् पर प््िाि डाला। 

िोध मे् पद््कतरत िठोरता िे साथ-साथ नैकतिता, पारदक्ििता और मौकलिता
भी अत्यंत महत्वपूर्ि है्। मुख्य वक्ता प््ो. एनएस तुंर ने िहा कि रुरवत््ापूर्ि
िोध एि सुदृढ वास््ु संरचना िी तरह होता है, कजसिी मजबूती उसिे आधार
और र्परेखा पर कनभ्िर िरती है। हिेकव िे िुलसकचव प््ो. सुनील िुमार ने
िहा कि िोध िी रुरवत््ा िेवल कवषय िे चयन पर कनभ्िर नही् िरती, बग्लि
उसिी वैज््ाकनि एवं व्यवग्सथत पद््कत पर भी उतनी ही कनभ्िर होती है। डॉ.
प््दीप िुमार सह-पाठ््क््म कनदेिि िे र्प मे् अपनी भूकमिा कनभा रहे ह्ै।

नैलतकता, पारदल्शथता और मौललकता भी अत्यंत महत्वपूर्थ

न्यूज डायरी

नप सफाई कम्थचालरयो् की हड्ताल जारी
नारनौल। नरर पाकलिा िम्िचारी संघ हकरयारा िे आह््ान पर नरर पाकलिा
िम्िचारी संघ इिाई ने 35वे् कदन मांरो् िो लेिर हड्ताल पर जारी रखी।
कजसिी अध्यक््ता इिाई िे प््धान भूपे्द्् ने िी। प््धान ने बताया कि िम्िचाकरयो्
िो प््िासन िी ओर से नोकटस कदए जा रहे है। कजसमे् िहा है कि िाम पर
लौटे अन्यथा हटा कदया जाएरा। उन्हो्ने िहा कि जब ति मांरे् पूरी नही् िी
जाएरी हड्ताल जारी रहेरी। इस मौिे नरर पाकलिा िम्िचारी संघ िे राज्य
िैकियर महे्द््, सव्ि िम्िचारी संघ कजला प््धान िौिल यादव, पूव्ि राज्य सकचव
महे्द्् बोयत, नरर पाकलिा िम्िचारी संघ कजला प््धान राहुल, अग्ननिमन
कवभार िे इिाई प््धान रुरदयाल कसंह आकद मौजूद थे।

इनेलो बनेगी जनता का लवकल्प: सुधीर
कनीना। इनेलो प््देि िी जनता िा कविल्प बनिर उभरेरी।
कजसे लेिर पाट््ी िे िीष्ि पदाकधिारी जुटे हुए है्। अटेली कवधान
सभा िे युवा अध्यक्् सुधीर यादव एडवोिेट ने बताया कि 27
कसतंबर िो नूंह मेवात मे् जननेता एवं पूव्ि उप-प््धानमंत््ी चौधरी
देवीलाल िी जयंती ऐकतहाकसि होरी। इस रैली मे् प््देिभर से
आई भीड् अपने ही करिाड्ि तोड्ेरी। समारोह िो लेिर पाट््ी

पदाकधिारी तेजी से जनसंपि्क मे् जुटे हुए है्। इस सभा मे् इनेलो सुप््ीमो अभय
कसंह चौटाला सकहत पाट््ी िे वकरष्् नेता उनिे संघष्ि िो याद िर वत्िमान
सरिार िी नािामी िो उजारर िरे्रे। 

सैनी आश््म के चुनाव 11 अक्टूबर को 
नारनौल। िहर िे मौहल्ला पीरआरा ग्सथत सैनी आश््म (रकज.) िे क््तवाक्षिि
िाय्ििाकररी चुनाव िी अकधसूचना जारी िर दी रई है। यह चुनाव 11 अक्टूबर
िो हो्रे। इसिे कलए 13 से 16 कसतम्बर िे बीच नामांिन पत्् जमा िरवा जा
सिते है। इस संबंध मे् चुनाव अकधिारी पंिज किरोड्ीवाल, उप चुनाव
अकधिारी मूलचंद सैनी एवं पय्िवेक््ि नेतराम सैनी ने बताया कि प््धान, उपप््धान,
महासकचव, संयुक्त सकचव व िोषाध्यक्् पद िे कलए चुनाव होरा। इसिे कलए
नामांिन फाम्ि 10 कसतम्बर से िाम पांच से सात बजे िे बीच चुनाव िमेटी सैनी
आश््म (धम्ििाला) से प््ाप्त किए जा सिते है। नामांिन फाम्ि 13 कसतम्बर से 16
कसतम्बर िे बीच िाम पांच बजे से सात बजे िे बीच जमा िरवाएं जा सिते है।

एकलव्य की संगीता ने
शूलटंग मे् जीते पदक
नारनौल। रेवाड्ी रोर स्सथत
एकलव्य स्पोर्स्म शूनटंग एकेररी
की पैरा शूटर
संगीता खोश्या
िे िॉथ्म जॉि
शूनटंग
चै्नपयिनशप रे्
दो गोल्र व एक
ब््ो्ज पदक प््ाप्त नकया है। एकेररी
के सनचव एवं संगीता खोश्या के
कोच सुरेश चौहाि िे बताया नक
यह प््नतयोनगता तीि से आठ
नसतंबर तक िेशिल राइफल
एसोनसएशि द््ारा देहरादूि रे्
आयोनजत कराई गई थी। नजसरे्
बै्क ऑफ इंनरया बहरोड रे्
ऑनफसर के पद पर काय्मरत रहते
हुए भी संगीता िे 50 रीटर 3पी
राइफल रे् गोल्र 10 रीटर स्टै्नरंग
रे् गोल्र व 50 रीटर प््ोि रे् ब््ो्ज

आंदोलन के समर्थन मे्
उतरा एआईयूटीयूसी
मंडी अटेली। कनिाय िम्िचाकरयो् व
अग्ननिमन िक्मियो् िे चल रहे
आंदोलन िो िे्द््ीय श््कमि संरठन
एआईयूटीयूसी ने समथ्िन कदया है।
बुधवार िो एआईयूटीयूसी िे कजला
प््धान मास्टर सुबेकसंह अटेली मंडी मे्
धरना स्थल पर पहुंचे और िम्िचाकरयो्
िे आंदोलन िे साथ एिजुटता जाकहर
िी। उन्हो्ने सरिार से िम्िचाकरयो् िी
वाकजब मांरो् िो तत्िाल स्वीिार
िरने िी मांर िी। मास्टर सुबेकसंह ने
िहा कि कनिाय िम्िचाकरयो् िे
आंदोलन िो एि महीने से अकधि
समय हो चुिा है, लेकिन सरिार
िम्िचाकरयो् िी समस्याओ् िा समाधान
िरने िे बजाय हठधक्मिता पर अड्ी
हुई है। उन्हो्ने आरोप लराया कि 13
मई िो कनिाय िम्िचाकरयो् और
अग्ननिमन िक्मियो् िे साथ सरिार
द््ारा किए रए समझौते िो भी लारू
नही् किया जा रहा है। इससे
िम्िचाकरयो् म्े सरिार िे प््कत भरोसा
िमजोर हो रहा है।

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

हाउनसंग बोर्म कॉलोिी िसीबपुर रे्
चल रहा अनिन््ितकालीि नदि-रात
का धरिा बुधवार को छठे नदि रे्
प् ्वेश कर गया। धरिे के
सहसंयोजक िारायण दत्् शर्ाम व
अिुपर गौड् कहा नक िारिौल का
शासि व प््शासि, एकदर ही निष््ुर
और संवेदिहीि बिे हुए है्, नजन्हे्
जिता की वानजब रांगो् की कोई
नचंता िही् है। ऐसा लगता है नक
शासि प््शासि िे ठािा हुआ है नक
हाउनसंग बोर्म कॉलोिी िसीबपुर की
सड्को् का निर्ामण करिा ही िही् है,
तभी तो वह सड्को् के निर्ामण की
सरय सीरा भी बतािे को तैयार िही्
है। सराजसेनवका ज्योनत सैिी,

सुनरत््ा, अिीता, ररता सरोज,
न््पयंका िे कहा नक हाउनसंग बोर्म
कॉलोिी को लावानरस छोड् हुआ है,
जहां पर सालो् साल से 40 प््नतशत
नहस्से र्े सड्को् का निर्ामण सालो्
साल से िही् हुआ, नबजली के
खम्बो् पर तारो् का अिावश्यक
जाल नबछा हुआ है, जो घरो् की
छतो् के पास से गुजर रहा है,
हाउनसंग बोर्म के ही कई क््ेत्् ऐसे है्,
जहां पर पािी नियनरत र्प से िही्
नरल पा रहा और अगर नरलता है, तो
रात्् 20 नरिट के नलए नरलता है,
हर एक नदि के बाद, जबनक गन्रमयो्
रे् पािी की खपत ज्यादा होती है
और इसीनलए हाउनसंग बोर्म के कई
नहस्सो् र्े पािी के नकल्लत बिी
रहती है। 

िताश िोकर कल से शुर्
करे्गे आमरण अनशन

पुस््कालय भवन के ललए
भे्ट लकए 1.11 लाख र्पये

महेंदंंगढं। यादव धर्मशाला रे् साव्मजनिक पुस््कालय
भवि के निर्ामण हेतु रिोज पुत्् गजराज नसंह यादव
गांव लावि िे दािस्वर्प एक लाख 11 हजार र्पये
की रानश भे्ट की। काय्मक््र रे् दािदाता रिोज पुत््
गजराज नसंह यादव गांव लावि को यादव सभा के
प््धाि प््ाचाय्म लालचन्द बवानिया िे सम्राि की
प््तीक पगड्ी पहिाकर व स्रृनत नचह्ि प््दाि कर
सम्रानित नकया। इसी क््र रे् जासावास के सुरेन्द््
कुरार पुत्् ईश््र नसंह की ओर से संस्थापक सदस्य
बििे के 21 हजार र्पये की रानश के नलए भी पगड्ी व
स्रृनत नचह्ि देकर सम्रानित नकया गया। इस रौके पर
यादव सभा के पूव्म प््धाि अभयरार यादव, संजय
राव, रलखाि नसंह आनद रौजूद थे।

महिला पायल को हमली 5
लाख की हित््ीय सिायता
नारनौल। मुख्यमंत््ी किसान एवं खेतीहर मजदूर जीवन
सुरक््ा योजना-2013 िे तहत दी जाने वाली आक्थिि
सहायता िे अंतर्ित बुधवार माि््ेट िमेटी िे चेयरमैन
बाबूलाल यादव एवं सेके््ट््ी नुिुल यादव ने मकहला िो
सहायता राकि सौ्पी। इस पांच लाख िी सहायता राकि िा
चेि रांव टहला कनवासी पायल पत्नी स्व. ब््ह्मानंद िो
सौ्पा रया। इस दौरान टहला िे सरपंच कवक््म एवं
नम्बरदार भी मौजूद थे। इस अवसर पर चेयरमैन
बाबूलाल ने िहा कि मुख्यमंत््ी किसान एवं खेतीहर जीवन
सुरक््ा योजना-2013 किसानो् एवं खेतीहर पकरवारो् िे कलए
सरिार िी एि महत्वपूर्ि िल्यारिारी योजना है।
योजना िे तहत पात्् लाभाक्थियो् िो कनयमानुसार आक्थिि
सहायता प््दान िी जाती है, ताकि संिट िी घड्ी मे्
प््भाकवत पकरवार िो आक्थिि संबल कमल सिे। उन्हो्ने
बताया कि मृत्यु होने पर पांच लाख, रीढ् िी हड््ी िे टूटने
या अन्यथा िे िारर स्थाययी अिक्तता पर ढाई लाख, दो
अंर भंर होने पर या स्थायी रंभीर चोट होने पर एि लाख
87 हजार 500, स्थाई रंभीर चोट या एि अंर भंर होने पर
(चार उंरली िटने पर एि अर िी हाकन समझी जाएरी)
1.25 लाख, पूरी उंरली िटने पर 75 हजार और आंकिि
उंरली भंर होने पर 37 हजार 500 र्पये िी आक्थिि
सहायता दी जाती है। 


